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E com todo o gosto que apresentamos o Relatério de Actividades da Faculdade de Ciéncias da
Nutricéio e Alimentagéo da Universidade do Porto referente ao ano de 2001 e onde se regista

o que de mais relevante ocorreu na vida da instituigdo.

Embora se mantenham os principais factores limitantes ao desenvolvimento da Faculdade, muito
particularmente as exiguas e precdrias instalacdes, continuamos a registar uma evolugdo

positiva relativamente aos anos anteriores.

Realgamos o investimento na melhoria das condi¢des de ensino/aprendizagem quer pela
melhoria da qualificagéio do corpo docente, quer pelo investimento nos equipamentos de apoio
de que sdo exemplo as salas que dispéem de computadores ligados em rede e a Internet, com
disponibilizacdo de software que inclui programas interactivos para a aprendizagem de
anatomia e de fisiologia, bases de dados nutricionais, de antropometria, tratamento estatistico,

para além de processamento de texto e preparagdo de apresentacgdes, entre outros.

Apesar dos rdcios docentes/alunos e docentes/funciondrios se encontrarem muito aquém do
padrdo e das limitagdes das instalagdes, a Faculdade responde com intensa actividade,
animada de um espirito que lhe confere j& identidade prépria na Universidade do Porto,
traduzida em pardmetros objectivos como qualidade da docéncia, participagdes em projectos

de investigagdio, publicagdes e servicos a comunidade.

Né&o ignorando os principais obstdculos que restringem a nossa evolugdo, temos a certeza de
que num futuro préximo estas situagdes serdio corrigidas e ultrapassadas para corresponderem
aos legitimos anseios de uma comunidade académica e cientifica que pretende liderar a
investigacdo e o ensino nas Ciéncias da Nutricdo, em Portugal.

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Julho de 2002

A Presidente do Conselho Directivo,

Maria Daniel Vaz de Almeida






De acordo com o Plano de Actividades apresentado pelo Conselho Directivo para o periodo
compreendido entre 1999 e 2001, apresenta-se seguidamente uma sintese das principais
actividades desenvolvidas, nomeadamente ao nivel de Instalacdes, Apetrechamento e Plano

Funcional.

1.1 Actuais

1.1.1 Procedemos & recuperagdo do antigo Pavilhdo de Medicina Dentdria, construindo
instalagdes destinadas a:

a) Salas de aulas

b) Anfiteatro de 96 lugares

c) informdética e estatistica;

d) microscopia;

e) Associagdo de Estudantes.

f) Saldo de alunos

d) Reprografia

h) Sala de estudo

1.1.2 Realizdmos alterag¢des no Pavilhdo Actual, construindo os seguintes espagos:
a) Bibliotecq;

b) Laboratério de Gastrotecnia;

c) Laboratério de Andlise da Composicdo Corporal e Antropometria;

d) Salas e gabinetes para os Conselhos Directivo, Pedagégico, e Cientifico;

e) Gabinetes para docentes;

f) Gabinete para uma Unidade de Insercdo na Vida Activa;

g) Gabinete para Director de Servicos.



1.2 Novas Instalagdes

1.2.1 Finalizdmos o plano de necessidades para o novo edificio;
1.2.2 Dinamizdmos a sua concretizagdo, impulsionando contactos conducentes & abertura

de concurso publico para a sua construgdo.

Il - Apetrechamento

2.1 Assegurdmos o apetrechamento dos seguintes espagos:

a) Biblioteca;

b) Laboratério de Gastrotecnia;

c) Laboratério de Andlise da Composi¢cdo Corporal e Antropometria;
d) Gabinetes de docentes e ndo-docentes, e salas de reunides;

e) Sala de informdtica.

2.2 Actualizdmos e aumentdmos o conjunto de meios audio-visuais (data-show;
retroprojectores; projectores de slides; video; palette de slides, cmara de video,
gravadores audio) e informdticos através da aquisicdo de computadores (existem 80
computadores, o que se traduz numa relagdo de 1 computador/docente ou técnico
superior, e 1 computador/6 alunos), programas informdticos, e ligagdes em rede e &

Internet.

Il - Plano funcional

3.1.1 Em conjunto com os Conselhos Pedagdgico e Cientifico inicidmos o processo que

J

conduzird & Reforma Curricular;

3.1.2 Inicidmos a discussdo sobre as prioridades para investigacdo em ciéncias da
nutricdo, através de amplo debate promovido durante as Comemorag¢des dos 25 anos

da formagdo académica de Nutricionistas.

3.1.3 Dinamizdmos e cridmos:
a) Programa de Mestrados;

b) Programa de cursos avangcados e de formagdo continug;



c)

Programa de formacdo de docentes em pedagogia e docimetria.

3.1.4 Procedemos a criagdo de um Gabinete de Saidas Profissionais — Gabinete de Inser¢do na

Vida Activa, com os objectivos de:

a)

b)

f)

9)

h)

Pesquisar instituicdes interessadas na realizagdo de estdgios curriculares;

Encaminhar e acompanhar o processo de integracdo dos alunos na instituigdo
hospedeira.

Pesquisar e divulgar ofertas de emprego;

Encaminhar alunos e licenciados, cujo perfil se adeque aos requisitos das fungdes
discriminadas pelas instituicdes interessadas.

Realizar cursos de preparagdo para a integragdo no mercado de trabalho
(estruturagdo de um curriculum vitae; preparagdo para entrevistas de candidatura a
empregos, por exemplo;

Divulgar e dinamizar estdgios profissionais, ofertas de trabalho e cursos de
formacdo pré e pds-graduada noutros paises;

Divulgar a oferta de bolsas para apoio de cursos, projectos e investigagdo no pais
e no estrangeiro;

Publicitar o Gabinete junto dos potenciais empregadores, divulgando o perfil

profissional dos licenciados;

3.1.5 Dinamizdmos a ligagdo da Faculdade ao Exterior, pela:

* Implementagéo de cursos avangados e de actualizagdo;

* Disponibilizagéo de servicos de consultadoria na drea de restauragéo e
indUstria agro-alimentar;

* Criag@o de condigdes fisicas para implementar uma consulta de nutri¢éo clinica;
* Criagdo de um gabinete para avaliagdo da composicéo corporal;

* Promovemos as relagdes com outras instituicdes universitérias e sociedades

cientificas nacionais e internacionais.



l. De Formagado

Il. De Investigagdo

lll. De Servigo & Comunidade
IV. Comemoragoes e
Homenagens

V. Outras Actividades




1.1. Condigoes de Acesso

» Regime Geral

A admissdo & licenciatura em Ciéncias da Nutricdo requer, tal como qualquer curso do ensino
superior universitdrio, aprovacdo no ensino secunddrio (ou habilitagdo legalmente equivalente),
ter realizado os exames nacionais das disciplinas de Biologia e Quimica e obtido, nesses exames,

uma classificacdo igual ou superior ao minimo fixado.

A nota de candidatura é calculada da seguinte forma:
- 50% da média da classificagdo final de ensino secunddério;

- 50% da nota das provas especificas (Biologia e Quimica, em proporcéo semelhante).

Os critérios de seleccdo propostos pela FCNAUP para outras situagdes que ndo o regime geral,

e constantes no artigo 19° da Portaria 612/93, de 30 de Agosto, séo os seguintes:
» Reingresso
1° - Ex-aluno do Curso de Ciéncias da Nutrigéio da U. P. / Nutricionismo;

2° - Maior nimero de disciplinas feitas no Curso;

3° - Melhor média das disciplinas efectuadas.

v

Mudanga de Curso

1° - Maior média no valor das provas especificas (Biologia e Quimica);

2° - Menor nimero de mudancas de curso efectuadas;

3° - Maior valor da férmula: m (n/N) em que, relativamente ao curso de origem:
- m: média das disciplinas efectuadas;
- n: nimero de disciplinas efectuadas; e
- N: nimero mdaximo de disciplinas que poderia ter efectuado.

4° - Menor idade.
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» Habilitagées especiais

- Exame especial de avaliagdio de capacidade para acesso ao Ensino Superior

Nota de exame.

- Titulares de cursos médios e superiores

1° - Titular de bacharelato em Dietética — seriagdo por avaliagdo curricular;

2° - Titular de menor grau académico;

3° - Maior média de classificagdo nas disciplinas de Quimica e Biologia do 10/11° anos;

4° - Maior nota final de Curso.

- Estudantes provenientes de ensino superior estrangeiro

1°- Art°. 11° e 12° da Portaria 582 — A/93, de 7/6;

2° - Maior nimero de disciplinas feitas com possibilidade de equivaléncia no Curso de
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade do Porto;

3° - Maior média de classificacdo nas disciplinas a que se refere o n° 2;

4° - Maior média de classificagéo nas disciplinas de Quimica e Biologia do 10/11° anos.

1.2. Acesso - vagas

As vagas para o acesso ao Curso de Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo encontram-se

distribuidas conforme a descricdo do Quadro |.
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Quadro |

Acesso ao Curso de Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo (diferentes regimes)

Ano lectivo 2000/2001

REGIME

N° DE ALUNOS

Geral (numerus clausus)

Contingente geral

50

Especiais:

Estudantes provenientes do ensino superior estrangeiro

Ensino médio e superior

Reingresso

Mudanca de Curso

Exame extraordindrio de avaliacdo de capacidade

pdra acesso ao ensino superior

Total

76

1.3. NUmero de alunos inscritos

Apresenta-se no Quadro Il o nimero de alunos inscritos, por idades e sexo.




Quadro Il

NUmero de alunos segundo a idade e o sexo

Ano lectivo 2000/2001

IDADE
(anos) Homens = Mulheres Total
17 0 1 1
18 5 32 37
19 9 28 37
20 12 30 42
21 12 34 46
22 7 20 27
23 7 15 22
24 6 10 16
25 1 8 9
26 3 9 12
27 0 2 2
28 0 5 5
29 0 1 1
30 a 34 1 13 14
35 a 39 2 2 4
40 a 44 2 1 3
Total 67 211 278

Como se pode observar, e tal como sucedia anteriormente, mantém-se a tendéncia da

populagdio estudantil ser maioritariamente feminina, sendo a razdo homem / mulher de 0,32.

O nimero relativamente elevado de alunos com idades entre 30 e 34 anos relaciona-se com a

entrada de alunos através de Regimes Especiais.

As inscricdes nos diversos anos do curso estdo descritas no Quadro lll.




Quadro llI
NUmero de alunos nos diversos anos do curso

Ano lectivo 2000/2001

ANOS DO CURSO Homens | Mulheres Total
1° 19 61 80

dos quais pela 1° Vez 17 56 73
2° 10 44 54

3° 15 27 42

4° 9 37 46

5° 14 42 56

Total 67 211 278

1.4. Insucesso escolar

Foram considerados como indicadores de insucesso escolar os seguintes critérios:

- o nimero de alunos que ndo transitou para o ano curricular seguinte (Quadro V);

- a percentagem dos que, embora tendo transitado de ano, néo foram aprovados em 1 ou 2
disciplinas anuais (ou o equivalente em semestrais) do seu ano ou de anos curriculares
precedentes (Quadro V) e;

- o nimero de anos lectivos necessdrios para a obtengdo da licenciatura, superior & sua

duragdo normal (Quadro VI).
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Quadro IV
NUmero de repetentes em cada ano do curso

Ano lectivo 2000/2001

ANOS DO CURSO Homens | Mulheres | Total % em relagdo ac
ano que frequentam
1° 2 7 9 11.2
2° 3 6 9 16.7
3° 2 2 4 9.5
4° 0] 3 3 6.5
5° 5 11 16 28.6
Total 12 29 41 -

No que respeita ao nimero de alunos com disciplinas em atraso (Quadro V), o nimero méximo

surge no 2° ano.

Quadro V
NUmero de alunos com disciplinas em atraso

Ano lectivo 2000/2001

ANOS DO CURSO Homens | Mulheres Total
2° 10 44 54
3° 12 18 30
4° 8 14 22

Total 30 76 106

28 alunos (64%) concluiram a licenciatura em 5 anos, a sua duragéo normal, havendo 10 que
levaram 6 anos para terminar os seus estudos (Quadro VI) e, os restantes 6, necessitaram de 8

a 12 anos para obter o seu diploma.




Quadro VI
NuUmero de anos de inscricoes dos alunos que concluiram a licenciatura

Ano lectivo 2000/2001

N° DE ANOS DE INSCRICOES Homens Mulheres Total
5 7 21 28
6 2 8 10
7 1 2
8 2 2
12 1 1
Total 10 34 44

No ano de 2000/2001, concluiram a licenciatura 44 dos 56 (78.6%) inscritos no 5° ano. A

distribuicdo etdria e por género destes licenciados é apresentada no Quadro VIL.

Quadro VI
Idade e Género dos licenciados

Ano lectivo 2000/2001

IDADE

(anos) Homens Mulheres Total
23 3 14 17
24 4 12 16
25 2 1 3
26 1 2 3
27 0] 2 2
31 0] 1 1
35 0] 2 1

Total 10 34 44




2.1. Estudantes de Doutoramento

Em 2001, estavam inscritos como estudantes de doutoramento os seguintes licenciados em

Ciéncias da Nutrigcdo:

1. Pedro Alexandre Afonso S. Moreira (iniciado em 05.03.95 e terminado a 01.10.2001)

2. Isabel Maria Pereira Monteiro (iniciado em 01.10.95)

3. Jodo Joaquim da Silva Breda (iniciado em 19.01.98)

4. Anténio Pedro Soares Ricardo Graga (iniciado em 24.09.98)

5. José Alejandro Ribeiro dos Santos (iniciado em 16.06.99)

6. Andreia Susana Pereira Sousa Coroas (iniciado em 15.02.2000)

7. Maria Flora Ferreira Sampaio Correia (iniciado em 14.11.2001)

8. Sara Simdes Pereira Rodrigues (iniciado em 14.11.2001)
Provas Académicas
Em 1 de Outubro de 2001, realizaram-se na FCNAUP as provas de doutoramento em Ciéncias
da Nutrigdo do Licenciado Pedro Alexandre Afonso de Sousa Moreira. Iniciado em 5 de Margo
de 1995, o trabalho intitulado “Ingestdo nutricional e estratégias de controlo de peso associado
ao comportamento alimentar restritivo numa amostra de estudantes da Universidade do Porto”,
teve a orientagdo da Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida da FCNAUP e co-orientagdo

do Prof. Doutor Daniel Sampaio da Faculdade de Medicina de Lisboa.

O JUri desta prova foi constituido por:
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Presidente:

Reitor da Universidade do Porto, representado pelo Vice-Reitor, Prof. Doutor Daniel Moura

Vogais:

- Prof°. Doutora Maria Isabel Augusta Cértes do Carmo

Professora Auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

- Doutora Maria de Lourdes da Silva Santos

Investigadora do Instituto de Educagdo e Psicologia da Universidade do Minho
- Prof®. Doutora Maria Daniel Barbedo Vaz Ferreira de Almeida (orientadora)
Professora Associada da FCNAUP

- Prof. Doutor Daniel Branco Sampaio (co-orientador)

Professor Associado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

- Prof®. Doutora M°. Luiza Kent-Smith do Amaral

Professora Auxiliar da FCNAUP

- Prof. Doutor Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento Borges

Professor Auxiliar da FCNAUP

- Prof. Doutor Vitor Manuel da Conceig¢do Viana

Professor Auxiliar da FCNAUP

Estudantes de Mestrado

Encontravam-se inscritos no Mestrado em Nutricdo Clinica organizado pela FCNAUP, os
seguintes alunos, licenciados em Ciéncias da Nutricdo pela FCNAUP, por uma Faculdade da
Venezuela®, bem como em Nutri¢do e Engenharia Alimentar pelo Instituto de Ciéncias da Sadde
Sul®*;

1. Ana Maria Martinho Mendes Prata
Ana Paula Moreira de Carvalho Alves
Carla Cristina Rodrigues Teixeira
Claudia Sofia Tavares Pestana
Cristina Paula Arteiro Romero Antelo
Diana Maria Veloso e Silva

Edgar Filipe de Carvalho Guedes

® N o U~ W D

Joana Patricio Pinho Lopes
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9. Llinda Zara Guerra Clemente

10. Maria Ana Moreira de Carvalho

11. Rosdria Maria Afonso Rodrigues

12. Sagrario de Jesus Aldana Villasmil*
13. Sandra Marilia Pinheiro da Silva

14. Soledade Manuela Carvalho Nogueira
15. Susana Carla Bernardo Adam™**

16. Susana Cristina Sinde Lourengo

17. Susana Marta Rodrigues Cardoso

3.1. No dominio da investigagéio

A Faculdade de Ciéncias da Nutrigdio e Alimentagdo, institucionalmente ou através de docentes
para o efeito autorizados pelo Conselho Cientifico, coopera com as seguintes instituicdes

nacionais e internacionais ou grupos de investigadores:

» Institute of European Food Studies (Irlanda) e restantes instituicdes universitdrias integrantes
dos projectos Pan Europeus (Representante Portuguesa - Prof. Doutora Maria Daniel Vaz de
Almeida)

» Red Iberoamericana de Evaluacion de Alimentos Processados XI.G, integrada e financiada
no Subprograma Xl - Tratamento e Conservacion de Alimentos do CYTED, cuja coordenagéio é
da responsabilidade do Instituto de Salud Publica do Chile (Coordenadora Portuguesa - Prof€.
Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida).

» Instituto de Farmacologia e Terapéutica do Porto da Faculdade de Medicina do Porto (Prof.
Doutor Nuno Borges)

» European Society of Parenteral and Enteral Nutrition (Representante Portuguesa - Prof.
Doutora Luiza Kent-Smith)

» IPATIMUP (Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida, Mestre Pedro Graga)
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3.2. No dominio da formagéio

A Faculdade participa no programa Erasmus/Socrates da Unido Europeia, de intercémbio de
alunos de Ciéncias da Nutricdo, sendo responsdvel por este programa a Prof®. Doutora Maria

Luiza Kent-Smith.

A Faculdade participa no projecto European Master in Public Health Nutrition liderado pelo
Instituto Karolinska, Suécia, sendo responsdvel por este projecto em Portugal a Prof®. Doutora

Maria Daniel Vaz de Almeida.

3.3 No dominio do estagio académico

A FCNAUP estabeleceu um protocolo com o Departamento de Nutricdo da Universidade
Federal de Alagoas - Brasil, com o objectivo de possibilitar a realizagéo de estdgios de
estudantes finalistas daquela instituicdo na nossa Faculdade, sendo responsdvel por este

protocolo o Prof. Doutor Pedro Moreira.

Durante o ano de 2001, a FCNAUP organizou/co-organizou as seguintes reunides cientificas e
cursos:

» 1° Curso de Nutricéo Pedidtrica, que decorreu a 16 de Marco de 2001, no Porto;

» Food Habits: an integrated approach, inserido no Mestrado Europeu de Nutricdo e Saude
Publica, que decorreu entre 22 de Junho e 5 de Julho no Porto;

» Food Policy, inserido no Mestrado Europeu de Nutricéio e Saude Publica, que decorreu de 6 a
12 de Julho no Porto;

» Introductory Advanced Course and Praticals in Public Health Microbiology of Food and
Drinking Water, que decorreu entre 17 a 22 de Setembro de 2001 no Porto;

» Solidariedade, o Principio do Fim da Fome, em comemoracdo do Dia Mundial da
Alimentagdo, a 16 de Outubro no Porto;

» 1° Curso de Doencas do Comportamento Alimentar, que se iniciou em Outubro de 2001 no

Porto e tem a duragéo de 40 horas.
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5.1. Seminarios da FCNAUP

Por iniciativa do Conselho Cientifico, iniciaram-se em Outubro de 2000 os “Semindrios da
FCNAUP”, coordenados pelo Prof. Doutor Ricardo Cabral. Até Junho de 2001, foram

apresentados os seguintes temas:

1. Avaliagdo da ingestdo de bebidas alcodlicas — | Mestre Jodio Breda
problemas e solugdes
2. Ainulina e a oligofrutose Lic. Vitor Hugo Teixeira

3. BSE Lics. Azevedo Ramos e Luis Monteiro
Laboratério de Investigagéo Veterindria e Hospital de Sto. Anténio
Coordenagdo a cargo do Prof. Doutor Ricardo Cabral e Lic

Cristina Santos
4. Evolugdo dos aminodcidos livres, aminas biogénicas e | Mestre Olivia Pinho
compostos aromdticos voldteis em queijo Terrincho

5. Journal Club: apresentagdo e discusséio de um artigo | Prof. Doutor Ricardo Cabral

cientifico
6. Dioxinas Alunos dos 3° e 4% ano da FCNAUP sob Coordenagdo das Lic®s.
Cristina Santos e Berta Fernandes
7. Incidéncia e susceptibilidade a agentes | Lic®. Patricia Antunes
antimicrobianos de Salmonella e Listeria

monocytogenes em produtos avicolas

8. Neofobia e neofilia alimentares em alunos | Mestre Sara Rodrigues
universitdarios

9. Comportamentos promotores de sadde — uma | Mestre Pedro Graga

abordagem através do modelo de estadios de

mudanga
10. Restauragdo Colectiva Anabela Resende e Alexandre Queiréds - Empresa Merenda
Coordenagéio a cargo do Prof. Doutor Ricardo Cabral e Lic®.
Cristina Santos
11. Politica Nutricional: uma nova abordagem Mestre Pedro Graga
12. Projecto DAFNE Mestre Sara Rodrigues

13. Doente com carcinoma do eséfago, submetido a | Prof® Doutora Luiza Kent-Smith
radio-quimioterapia — um caso clinico

14. Farmacoterapia da Obesidade Prof. Doutor Nuno Borges

15. Nutricdo Baseada na evidéncia — que evidéncia em | Prof® Doutora Teresa Amaral
nutrigéio artificia?

16. Utilizagéio da atmosfera controlada/modificada na | Prof®. Doutora Ada Rocha

conservacdo de alimentos
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5.2. Cursos e Reunides Cientificas Frequentadas

Diversos docentes, alunos de doutoramento e técnicos-superiores da FCNAUP, frequentaram os

seguintes cursos e reunides cientificas:

1) 11th European Congress on Obesity, Viena — Austria.
2) 11th World Congress of Food Science and Technology, Seoul - Korea.
3) 17th International Congress of Nutrition, Viena — Austria.
4) 1° Semindrio de Qualidade e Seguranga na Alimentagdo, Porto.
5) 27t Federation of the European Biochemical Societies/PABMB Meeting, Lisboa.
2° Reunido de Outono da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo,
Evora.
6) 2° Encontro Nacional de Cromatografia, Lisboa.
7) 3° Curso de Doengas do Comportamento Alimentar, Lisboa.
8) 3° Encontro Nacional de Quimica Analitica, Lisboa.
Q) 4° Curso “ Aspectos Praticos da Diabetes Mellitus”, Espinho.
10) 4° Simpésio Nacional “Tumores Endécrinos”, Espinho.
11) 5° Encontro de Quimica de Alimentos, Porto.
12) 7° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e 4° Congresso da
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagéo, Porto.
13) A Declaragdo de Bolonha e o Ensino Superior em Portugal, Coimbra.
14) A problemdtica da Qualidade do Ensino Superior, Caparica.
15) Alegagdes de Saiude: Cédigo de Boas Prdticas, Lisboa.
16) Alimentagdo e Nutric@o na populagdo jovem, Funchal.
17) Alimentagdo no Século XXI, Porto.
18) Avaliagdo e Acreditagdo, Lisboa.
19) Beneficios do Vinho, Maleficios do Alcool. Arte e Cultura, Vila Nova de Gaia
20) Comemoragéio do Dia Mundial da Alimentagdo: Solidariedade: o principio do fim da fome,
Porto.
21) Congresso Portugués de Nefrologia, Porto.
22) Curso: Amostragem e preparacgdo de amostras. Da teoria & pratica, Porto.
23) Declaragdo de Bolonha e Universidades Portuguesas, Porto.
24) Eating Disorders 2001, Londres - Inglaterra.
25) Encontro Escolas Promotoras de Saude, Porto.

26) Encontro Inter-Escolas do Centro de Area Educativa do Porto, Porto.
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27)
28)

29)
30)
31)
32)
33)
34)

35)
36)
37)

38)
39)
40)
41)

42)
43)
44)

45)
46)
47)

48)
49)
50)

51)
52)
53)

European Conference on Nutrition and Cancer, Lyon — Franga.

Food & Nutrition for Better Health — A European Conference: highlights from EC research
programmes, Lanciano — Itdlia.

Férum Adi¢cdo de Nutrimentos e IndUstria, Lisboa.

| Curso de Actualizag@o em Nutrigéio Pedidtrica, Porto.

| Simpésio sobre Chd, Lisboa.

Il Curso Avangado de Alimentagdo Humana e Nutrigéo, Porto.

[ll Encontro Interactivo de e-learning na Universidade do Porto, Porto

Il Congresso lbero — Latino — Americano de Aterosclerose e IX Congresso Portugués de
Aterosclerose, Lisboa.

Introductory Advanced Course and Praticals in Public Health Microbiology of Foods and
Drinking Water, Porto.

IV Jornadas de Nutrigdo Artificial do Hospital de Sto. Anténio, Porto.

Joint Meeting of the British Pharmacological Society/British Physiological Society, Bristol —
Inglaterra.

Jornadas de Qualidade Alimentar, Trofa.

Molecular Biology of Bacterial Pathogenesis, Braga.

Novos Desafios, Novos Projectos, Vila Nova de Gaia

Recent Scientific Research on Inulin and Oligofructose. 3 ORAFTI Research Conference,
Londres — Reino Unido.

Reunido da Sociedade Portuguesa de Farmacologia, Coimbra.

Saude, Ambiente e Nutricdo, Coimbra.

Seguranga Alimentar; percep¢des do consumidor e como estas influenciom o seu
comportamento, Porto.

Semindrio Buyer behaviour: influences on marketing strategy, Porto.

Semindrio Internacional de Seguranga Alimentar, Lisboa.

Semindrio sobre Seguranca e Higiene Alimentar. Implementagdo dos sistemas de autocontrolo
nos pontos de abastecimento e na restauragdo, Lisboa.

Semindrio de Introducdo a Gerontagogia, Porto.

Theoretical Course on Free Radicals in Biology, Coimbra.

Third International Conference on Culinary Arts and Sciences. Global and National
Perspectives, Cairo — Egipto.

V Curso de Pés-Graduagdo em Nutrigéio Entérica e Parentérica, Porto.

Workshop Alimentos Funcionais, Lisboa.

World Congress of Nephrology, S. Francisco — EUA.
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54) Xl Semana de Ciéncias da Nutri¢cdo: Bebidas Alcodlicas e Alcodis, Porto.
55) XXII Congresso Portugués de Cardiologia, Vilamoura.
56) XXXIl Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Farmacologia Clinica, Coimbra.

57) 1° Curso de Doengas do Comportamento Alimentar, Porto.

5.3. Cursos de Mestrado

Tendo frequentado o Mestrado em Controlo de Qualidade na Faculdade de Farmdcia da
Universidade do Porto, a Lic®. Patricia Antunes defendeu em 2001 a sua tese intitulada
Incidéncia e susceptibilidade a agentes microbianos de Salmonella e Listeria monocytogenes

em produtos avicolas, tendo sido aprovada com a classificacdo de Muito Bom.

O docente da FCNAUP Lic. Vitor Hugo Teixeira frequenta o Mestrado Controlo de Qualidade

promovido pela Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto.
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1.1. Projectos e Participagoes

Docentes de diferentes dreas e técnicos superiores estdo integrados em grupos multidisciplinares

de investigagdo cientifica, nomeadamente:

1. Projecto European Food Availability. Data Bank Based on Household Budget Surveys —
The DAFNE Ill em colaborag¢do com 9 paises Europeus, liderado pela Professora Anténia
Trichopoulou da Faculdade de Medicina de Atenas.

(Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida, Mestre Sara Rodrigues)

2. Projecto Healthy Aging: how changes in sensory, physiology, sensory psychology and
socio-cognitive factors influence food choice. Projecto multicéntrico, liderado pelo Institute
of European Food Studies, Irlanda, com a participagéo de todos os paises da Unido
Europeia.

(Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida, Mestres Claudia Afonso e Pedro Gragal)

3. Projecto Percepgdo e gestdo do risco alimentar em consumidores Portugueses adultos.
Projecto multicéntrico (Dinamarca, Inglaterra, ltdlia, Alemanha, Noruega), liderado por
Prof®. Doutora Unni Kjaernes do National Institute for Consumer Research, Oslo,
Noruega.

(Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida, Mestre Pedro Graga)

4. Projecto Monitoring public health nutrition in Europe — Nutritional indicators and
determinants of health status, liderado pelo Prof. Doutor M. Sjostrom do Instituto
Karolinska, Suécia

(Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida)

5. Projecto Pro-Children. Projecto multicéntrico, liderado pela Universidade de Oslo,
Noruega, com a participagdo da Austria, Bélgica, Dinamarca, Espanha, Holanda,
Isléndia, Noruega, Portugal e Suécia.

(Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida, Mestre Pedro Graga, Lic®. Bela Franchini)
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6. Estudo do transporte de nutrientes através da barreira hematoencefdlica em situagdes

de patologia cerebral, em colaboragdo com o Instituto de Farmacologia e Terapéutica
da Faculdade de Medicina do Porto.

(Prof. Doutor Nuno Borges, Lic. Alejandro Santos, Prof®. Doutora Isabel Azevedo)

Estudo da influéncia da nutrigéio parentérica total versus fluidoterapia em doentes pos-
cirurgia abdominal na relagéio entre a interleucina 6 e a interleucina 10, em
colaboragdo com o Instituto de Farmacologia e Terapéutica da Faculdade de Medicina
do Porto e o Hospital Pedro Hispano - Matosinhos.

(Prof. Doutor Nuno Borges, Prof. Doutor Anténio Sarmento, Prof. Doutor José Teixeira
Gomes, Prof° Doutora Isabel Azevedo, Lic. Alejandro Santos, Lic. Vitor Valente, Lic. Luis

Lencastre)

Hidrocarbonetos aromdticos policiclicos nos alimentos. Projecto inserido no Semindrio de
Mestrado em Controlo de Qualidade da Faculdade de Farmdcia da Universidade do
Porto.

(Lic. Vitor Hugo Teixeira)

Hidrocarbonetos aromdticos policiclicos nos 6éleos vegetais. Projecto inserido na
Dissertagdo de Mestrado em Controlo de Qualidade da Faculdade de Farmdcia do
Porto.

(Lic. Vitor Hugo Teixeira)

10. Adaptagdo e validagdo de um questiondrio sobre comportamento alimentar (Dutsh

Eating Behaviour Questionnaire — DEBQ).

(Prof. Doutor Vitor Viana)

1.1.1. Projectos de Educagdo/Formagéo

1.

Projecto European Master's in Public Health Nutrition, liderado pelo Instituto Karolinska,
Suécia.

(Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida)

2. Construir um projecto de educagdo alimentar na escola, coordenado pela Comissdo de

Coordenagdo da Promogdo e Educagdo para a Saude, Ministério da Educagdo.
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(Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida, Lic®. Bela Franchini)

1.2. Projectos de Pés-Doutoramento

A Prof“. Doutora Ada Rocha encontra-se a realizar um trabalho de investiga¢cdo em “Tecnologia
pos-colheita de hortofruticolas - Processamento minimo de frutos”, no Laboratério de Tecnologia
Pés-Colheita da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa, com a

supervisdo da Prof°. Doutora Alcina Morais, da referida escola.

1.3. Projectos de investigagéio/monografias no dmbito do Estdgio Académico

1. Suporte nutricional entérico em doentes submetidos a cirurgia esofagogdstrica: estudo
piloto
Aluna: Ana Eduarda Luis Linhares
Orientador: Lic®. Sénia Cabral
2. Acidente vascular cerebral, factores de risco e prevengéo. O papel da alimentacdo
Aluna: Ana Elvira Gongalves Gomes Miranda
Orientador: Lic®. Cristina Trindade
3. Doente psiquidtrico. Principais determinantes do apoio nutricional
Aluna: Ana Filipa Horta de Matos Rodrigues
Orientador: Lic®. Carla Pereira
4.  Formagdo de manipuladores de alimentos
Aluna: Ana Filipa Ramos Gomes
Orientador: Lic® Manuela Marques
5.  Avadliagdo da qualidade microbiolégica de alface, cenoura e tomate prontos a
consumir
Aluna: Ana Isabel Pinto Garcia Frias
Orientador: Mestre Patricia Antunes
6.  Cook-Chill na restauragdo hospitalar
Aluna: Ana Luisa de Sousa Amaral Nunes
Orientador: Prof®. Doutora Maria Luiza Kent-Smith
7. Homocisteina e nefropatia diabética
Aluna: Ana Mdrcia Dias Rebelo

Orientador: Lic®. Flora Correia
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Doenca de Crohn e suporte nutricional

Aluna: Ana Maria Pires da Rocha

Orientador: Lic®. Rosa Maria Azevedo

Crémio e diabetes

Aluna: Andreia Coelho Lopes Domingues

Orientador: Lic. Jorge Portugal

Avaliagdo da composicdo corporal em recém-nascidos
biocimpeddancia

Aluna: Branca Pereira de Sousa

Orientador: Lic® Dulce Senra

Aleitamento materno na regido auténoma da Madeira
Aluno: Bruno Lisandro Franga de Sousa

Orientador: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
O aleitamento materno como factor protector

Aluna: Carla Isabel da Silva Sim&es

Orientador: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Glicogenose tipo la

Aluna: Carla Sofia da Costa Morgado

Orientador: Lic®. Dulce Lemos

Envelhecimento e desnutrigdo

Aluna: Clara Suzete Dias da Silva

Orientador: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Gastronomia regional da Beira Baixa

Aluna: Clarisse Alves Nunes

Orientador: Mestre Pedro Graga

pelo

método

de

O impacto de um programa de educacdo alimentar em criangas do 3° e 4° anos do

1° ciclo do ensino bdsico

Aluna: Elsa Alexandra Antunes Alves

Orientador: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
ISSO 9001:2000/HACCP

Aluna: Ema Paula Susana Martins Alexandre

Orientador: Lic®. Cristina Teixeira Santos
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Cuidados nutricionais em doentes a realizarem quimioterapia numa unidade de
ambulatério

Aluno: Filipe José Mendes Borges de Almeida

Orientador: Lic®. Dulce Senra

Composig¢do corporal e insulino-resisténcia

Aluno: Helder Marco Barata Nunes

Orientador: Lic®. Flora Correia

Terd a glutamina lugar no transplante de células progenitoras hematopoiéticas?
Aluna: Inés Neto Cabrita e Gil Saraiva

Orientador: Lic®. Paula Alves

Avaliagdo da ingestdo alimentar de um grupo de doentes com fractura do colo do
fémur

Aluna: Isaura Berta Dias Alves

Orientador: Prof®. Doutora Maria Luiza Kent-Smith

Avaliagdo nutricional de 96 adolescentes com Diabetes Mellitus

Aluna: lvone Cristina Pacheco Machado

Orientador: Lic®. Diana Silva

Influéncia dos dcidos gordos na metabolizagdo do cancro da mama

Aluna: Jenny Ramos Soares

Orientador: Lic®. Cristina Arteiro

Avaliagdo nutricional inicial. Limitagdes da avaliag@o nutricional numa unidade de
cuidados intensivos

Aluno: Jodo Pedro Tente Albuquerque Pinho

Orientador: Mestre Maria Menezes

Avaliagdo nutricional prospectiva em doentes com doenca pulmonar obstrutiva crénica
Aluna: Lia Magda Vieira de Jesus

Orientador: Mestre Nuno Nunes

Nutricdio e Ulceras de pressdo

Aluna: Liliana Mateus Fernandes

Orientador: Lic®. Graga Ferro

Dispepsia Funcional

Aluna: Liliane Peralta da Costa

Orientador: Lic®. Ana Pereira
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Diabetes Gestacional

Aluna: Luciana dos Santos Cipriano

Orientador: Lic®. Isabel Albuquerque de Sousa

Interac¢éio entre a actividade fisica, a ingestdo e as necessidades nutricionais
Aluna: Maria da Concei¢do da Silva Marrdo

Orientador: Lic. Anténio Luis Rodrigues

Hdébitos e mitos alimentares de jovens atletas

Aluna: Maria Luisa da Silva Ramos Correia de S&

Orientador: Lic®. Isabel Monteiro

Confecgdo tradicional de alimentos e métodos cook-chill caracterizagdo e
comparagdo

Aluna: Maria Madalena de Miranda Carvalho

Orientador: Lic®. Teresa Guerreiro

Avaliagdo de risco e estado nutricionais em doentes cirdrgicos

Aluna: Maria Marta de Ascencdo Teixeira Correia

Orientador: Prof°. Doutora Ermelinda Camilo

Higiene e boas prdaticas numa unidade alimentar

Aluno: Nuno Evandro Serra Oliveira

Orientador: Prof°. Doutora Ada Rocha

Listeria Monocytogenes e Listeriose

Aluna: Patricia Astride dos Santos Vaz

Orientador: Lic®. Manuela Marques

Prebidticos, probidticos e simbidticos

Aluna: Paula Susana Remelhe das Neves

Orientador: Lic®. Sandra Faria

Hdabitos e atitudes alimentares em adolescentes. Estudo de uma amostra de alunos do
@° ano da Escola EB 2,3 de Lavra

Aluno: Paulo Sérgio da Silva Bastos

Orientador: Lic®. Dulce Senra

Efeitos da restricdo alimentar e malnutrigdo proteica na imunoreactividade dos
peptideos AVP e VIP do nicleo supraquiasmatico do rato

Aluno: Pedro Alberto da Graga Pereira

Orientador: Prof. Doutor José Paulo Andrade
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Nutricdo na pratica desportiva

Aluno: Pedro de Meireles Queiroz

Orientador: Lic. Vitor Hugo Teixeira

Identificacdo do idoso em risco nutricional

Aluno: Pedro Miguel de Gouveia Pereira da Silveira e Sousa

Orientador: Prof®. Doutora Teresa Freitas do Amaral

Associagc@o entre desejabilidade social e ingestdo nutricional em estudantes
universitdrios

Aluna: Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

Orientador: Prof. Doutor Pedro Moreira

Efeitos da malnutricdo sobre a expressdo do BDNF e seu receptor trkB na fdscia
denteada do rato e suas repercussdes comportamentais

Aluno: Rui Miguel Cortés Mesquita

Orientador: Prof. Doutor José Paulo Andrade

Dietas hipossalinas em doentes com insuficiéncia cardiaca

Aluna: Sandra Marisa Rosmaninho Almeida

Orientador: Lic®. Flora Correia

Alcool, doenga hepdtica alcoolégica e implicagdes nutricionais

Aluna: Susana Cristina Paz Alves

Orientador: Lic. José Pedro Lima Reis

Estudo piloto. Impacto do estado nutricional na resposta e na sobrevivéncia ao
tratamento de doentes com cancro do pulmdo submetidas a quimioterapia combinada
com base cisplatina

Aluno: Tiago Osério Saraiva Rodrigues de Barros

Orientador: Prof®. Doutora Maria Luiza Kent-Smith

1.4. Orientagdo de Doutoramentos

Durante este ano decorriam na FCNAUP, os seguintes estudos de doutoramento:

» Andlise de comportamentos alimentares em estudantes universitdrios

Aluno: Pedro Alexandre de Sousa Moreira

Orientadora: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

Co-orientador: Prof. Doutor Daniel Sampaio (Faculdade de Medicina de Lisboa)
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» Nutrimentos anti-oxidantes e risco de acidente vascular cerebral isquémico.
Aluna: Isabel Maria Pereira Monteiro
Orientadora: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

Co-orientador: Prof. Doutor Henrique Barros (Faculdade de Medicina do Porto)

» A educagdio alimentar na prevengdo dos problemas ligados ao dlcool.
Aluno: Jodo Joaquim Rodrigues da Silva Breda

Orientadora: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

» Percepgdo e gestdo do risco alimentar em consumidores adultos portugueses.
Aluno: Anténio Pedro Soares Ricardo Graga
Orientadora: Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

Co-orientador: Prof. Doutor Jodo Arriscado Nunes (Faculdade de Economia de Coimbra)

» Papel dos mecanismos adrenérgicos centrais no transporte de nutrientes através da barreira
hematoencefélica em situagdes de isquemia/traumatismo cerebral.

Aluno: José Alejandro Ribeiro dos Santos

Orientador: Prof. Doutor Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento Borges

Co-orientadora: Prof®. Doutora Isabel Azevedo (Faculdade de Medicina do Porto)

» Evolucdo do estado nutricional de doentes pds-transplante renal: influéncia da recuperagdo
da fungdo renal e de drogas imunossupressoras.

Aluno: Andreia Susana Pereira de Sousa Coroas

Orientadora: Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

Co-orientador: Prof. Doutor José Gerardo de Oliveira (Faculdade de Medicina do Porto)

» Determinantes psico-afectivas e sécio-culturais no tratamento da obesidade
Aluno: Maria Flora Ferreira Sampaio Correia
Orientadora: Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

Co-orientador: Prof. Doutor José Luis Medina (Faculdade de Medicina do Porto)

» Evolucdo e caracterizagdio sécio-demogrdéfica do padrdo de disponibilidade familiar de
alimentos/nutrimentos durante a Ultima década (1990 — 2000) em Portugal — disparidades
regionais e sua relagdo com o padrdo de mortalidade.

Aluno: Sara Simdes Pereira Rodrigues

33



Orientadora: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Co-orientadora: Prof. Doutora Anténia Trichopoulou (Faculdade de Medicina da Universidade

de Atenas — Grécia)

Docentes da FCNAUP co-orientaram estudos de Doutoramento realizados noutras instituicdes:

» Aptid&o fisica, alimentagio e composi¢cdo corporal: um estudo com adolescentes do sexo
feminino com diferentes tipos de actividade fisica.

Aluno: Domingos José Lopes da Silva

Orientador: Prof. Doutor José Augusto Santos (Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo
Fisica da Universidade do Porto)

Co-orientadora: Prof®. Doutora Luiza Kent-Smith

» Avaliagdo do estado nutricional de criangas do pré-escolar em Coimbra.

Aluna: Ana Isabel Rito

Orientador: Prof. Doutor Luiz Anténio dos Anjos (Escola Nacional de Saide Publica — Fio Cruz,
Rio de Janeiro)

Co-orientadora: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

1.5. Orientagdo de Mestrados

Diversos docentes da FCNAUP, orientaram as seguintes teses de mestrado, em outras

Faculdades:

» Alimentac¢do sauddvel na escola - um projecto integrado de intervengdo numa comunidade
escolar do ensino bdsico.

Aluna: Maria Teresa Santos Soares da Silva

Orientadora: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

Mestrado em Promogéio da Saude da Universidade do Minho

» Avaliagdo nutricional dos doentes oncolégicos no momento da admissdo ao Instituto Portugués
de Oncologia — Porto: identificagéio de grupos de risco.
Aluna: Sénia Maria Azevedo Moreira Cabral

Orientadora: Prof®. Doutora Maria Luiza Kent-Smith
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Mestrado em Oncologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do

Porto, Instituto Portugués de Oncologia e Thomas Jefferson University Hospital

» Estado nutricional dos doentes com cancro da cabeca e pescoco.

Aluna: Teresa Maria da Silva Themudo

Orientadora: Prof°. Doutora Maria Luiza Kent-Smith

Mestrado em Oncologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do

Porto, Instituto Portugués de Oncologia e Thomas Jefferson University Hospital

2.1. Trabalhos Publicados por Extenso

Os trabalhos assinalados com * foram desenvolvidos no dmbito de outras instituicdes com a

colaboragéo da FCNAUP.

1. Afonso C, Graca P, Kearney J, Gibney M, de Almeida MDV. Physical activity in
european seniors: attitudes, beliefs and levels. The Journal of Nutrition Health and Aging
2001;5:226-9.

2. Afonso C, Mendon¢a D, de Almeida MDV. Sauide, actividade fisica e peso corporal:
contributo para o seu conhecimento numa amostra da populag¢do adulta Portuguesa.
Nutricias 2001;1:24-30.

3. Amaral T, de Almeida MDYV, Barros H. Diet and colorectal cancer in Portugal. IARC
Scientific Publication Series 2001;(in press).

4. Amaral T, de Almeida MDYV, Barros H. Diet and post-menopausal breast cancer in
Portugal. IARC Scientific Publication Series 2001;(in press).

5. *Antunes P, Frias A, Cabral R, Freitas da Fonseca A. Qualidade microbiolégica de dgua
de fontes de abastecimento particulares situadas numa zona rural. Revista Portuguesa
de Alimentagdo Humana 2001;6:211-3.

6. *Borges N, Cerejo A, Santos A, Azevedo |, Sarmento A. Oxidative activity in rat brain
after head trauma. Journal of Neurotrauma 2001;(in press).

7. *Breda J. Alcool, jovens e publicidade — implicacdes para a prevencéo. Alcoologia
2001;9:19-22.

8. *Breda J. Etat nutritionnel et composition corporelle du malade alcoolique. Alcoologie et
Addictologie 2001;23:411-7.

9. Correia F. Breves notas sobre avaliagdo nutricional. Revista de Alimentagdo Humana
2001;7:29-42.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

de Almeida MDYV, Afonso C, Graca P. Stages of change towards healthy eating in
Portugal. In: Edwards JSA, Hewedi M, eds. Culinary Arts and Sciences lll - Global and
National Perspectives. Southampton: Worshipful Company of Cooks Center for Culinary
Research at Bournemouth University 2001:448-58.

de Almeida MDYV, Gragca P, Afonso C, Kearney J, Gibney M. Healthy eating in european
elderly: concepts, barriers and benefits. The Journal of Nutrition Health and Aging
2001;5:217-9.

*Ferreira A, Bettencourt P, Pestana M, Correia F, Serrdo P, Martins L, Cerqueira-Gomes
M, Soares-da-Silva P. Heart failure, aging and renal synthesis of dopamine. American
Journal of Kidney Diseases 2001;38:502-9.

*Gil C, Gonzaga R, Sousa A, Suarez P, Guimardes C, Oliveira |, Silva Leal A. Nutri¢do
entérica em regime ambulatério. Revista de Alimenta¢gdo Humana 2001;7:7-10.

Graca P, Alves E, Camarinha B, Almeida AS, Alves C, Bento A, de Almeida MDV. O
nutricionista municipal como factor de desenvolvimento local em Portugal. Revista de
Alimentagdo Humana 2001;7:3-21.

*Graga P, Calarrdo P, Gragca E. Promoting tourism through historic villages and local
food in Portugal. In: Edwards JSA, Hewedi M, eds. Culinary Arts and Sciences Il - Global
and National Perspectives. Southampton: Worshipful Company of Cooks Center for
Culinary Research at Bournemouth University 2001:372-8.

*Guerra A, Feldl F, Koletzko B. Fatty acid composition of plasma lipids in healthy
Portuguese children: is the Mediterranean diet disappearing? Ann Nutr Metab
2001;45:78-81.

*Guerra A, Rego C, Laires MJ, Castro BEM, Silva D, Monteiro C, Silva Z, Lebre E, Bicho
M. Lipid profile and redox status in high performance rhythmic female teenagers
gymnasts. J Sports Med Phys Fitness 2001;41:505-12.

*Guimardes MC, Gonzaga R, Ramos JP, Gil C, Sousa A, Suarez P, Silva Leal A. Nutrigéo
entérica: pardmetros imunolégicos com e sem reforcos de glutamina. Arquivos
Portugueses de Cirurgia 2001;10:49-52,

Kent-Smith L. A patient with esophageal cancer scheduled for radio chemotherapy - an
interactive clinical case study. Educational Syllabus 2001; 69-71.

20.*Leite-Moreira AF, Rocha-Sousa A, Pedrosa C, Brds-Silva C, Pinnheiro-Torres J, Pinho P,

21.

22.

Bastos P. Mecanismos subjacentes & ac¢do da endotelina-1 sobre a fungdo
miocdrdica. Revista Portuguesa de Cardiologia 2001;20: 291-5 .

*Lima Reis JP. Alguns aspectos metabdlicos e genéticos da diabetes. Revista Portuguesa
de Cardiologia 2001;20:11-14.

*Lima Reis JP. Carvalho D, Medina JL, Carmo |, Campos B, Rodrigues D, Martins JM,
Cardoso H, Galvéao Teles A, Cavalheiro M, Morais C, Saraiva M, Meneses |, Ferreira A,
Malheiro F, Peres E, Almeida Ruas M. Obesidade e sua terapéutica. Relatério de
consenso. Obesidade Diabetes e Complica¢des 2001;1: 33-39
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

*Lopes Silva DJ, Santos JAR, Kent-Smith L, Oliveira BM. Comparagdo entre adolescentes
do sexo masculino, desportistas e ndo desportistas, quanto & ingestdo de macronutrientes
e indices de composicdo corporal. Arquivos de Medicina 2001;15:68-73.

*Male C, Persson LA, Freeman V, Guerra A, van’t Hof MA, Haschke F, and the Euro-
Growth Iron Study group. Prevalence of iron deficiency in European infants at 12 months

of age and influence of dietary factors on iron status (Euro-Growth Study). Acta
Pediatrica 2001;90:492-8.

*Martel F, Calhau C, Soares-da-Silva P, Azevedo I. Transport of [3H] - Mpp+ in a
immortalized rat brain microvessel endothelial cell line (RBE 4). Naunyn-Schmiedberg's
Archive Pharmacology 2001;363:1-10.

*Martel F, Grindemann D, Calhau C, Schémig E. Apical uptake of organic cations by
human intestinal Caco2 cells: putative involvement of ASF transporters. Naunyn-
Schmiedberg's Archive Pharmacology 2001;363:40-9.

*Martel F, Keating E, Calhau C, Grindemann D, Schémig E, Azevedo I. Studies on the
regulation of the human extraneuronal monoamine transporter (hEMT) express in HEK
cells. Naunyn-Schmiedberg's Archive Pharmacology 2001;(in press).

*Moreira C, Sousa A, Trindade E, Aguiar A, Guerra P, Silva D, Santos CC, Magro F.
Doenga Inflamatéria Intestinal em Idade Pedidtrica. Jornal de Gastroenterologia
2001;(aceite para publicagdo).
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Paiva I. D-caroteno. Onde se encontra e implicagdes clinicas. APNEP - 4° Reunido Anual,
Vimeiro. 2001.

*Pinho O, Kent-Smith L. A utilizagdo das bebidas alcodlicas na culindria. XI Semana de
Ciéncias da Nutrigéo, Porto. 2001.

Rocha A. Alimentos Ricos ou Novos Ricos. 7° Congresso da Sociedade Portuguesa para o
Estudo da Obesidade e 4° Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigdo
e Alimentagdo, Porto. 2001.

Rodrigues S. Situa¢do alimentar /nutricional em Portugal. Férum Adicéo de Nutrimentos,
Oeiras. 2001.

*Silva D. Diversificagdo Alimentar no 1° ano de Vida . | Curso de Actualizagéio em
Nutricdo Pedidtrica, Porto. 2001.

. Teixeira V. Alcool e saide. Novos Desafios, Novos Projectos. 2001.

Teixeira V. Beneficios do vinho, maleficios do dlcool. Arte e cultura. 2001.

Teixeira V. Fruto-oligossacdridos. Férum Adicéo de Nutrimentos, Oeiras. 2001.
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3.2. Apresentagdo de Resultados de Trabalhos de Investigagéio

10.

Afonso C, Graga P, Mendonga D, de Almeida MDV. Determinants of overweight and
obesity in a representative sample of Portuguese adults. 17th International Congress of
Nutrition, Viena, Austria. 2001.

Afonso C. Saude, actividade fisica e peso corporal: contributo para o seu conhecimento
numa amostra da populagdo adulta Portuguesa. Alimentag¢do no Século XXI, Porto.
2001.

Almeida S, Correia F, Ferreira A, Bettencourt P, Pereira M. Dietas hipossalinas em
doentes com insuficiéncia cardiaca. 7° Congresso da Sociedade Portuguesa para o
Estudo da Obesidade e 4° Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigéo
e Alimentagdo, Porto. 2001.

Amaral T. Risco nutricional na epidemiologia dos cancros da mama e colo-rectal.
Alimentag¢do no Século XXI, Porto. 2001.

Amaral T, de Almeida MDYV, Barros H. Diet and colorectal cancer. European Conference
on Nutrition and Cancer, Lyon, Franca. 2001.

Amaral T, de Almeida MDYV, Barros H. Diet and postmenopausal breast cancer. European
Conference on Nutrition and Cancer, Lyon, Franca. 2001.

Barros R, Moreira P. Ingestdo nutricional e desejabilidade social. 7° Congresso da
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e 4° Congresso da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Nutrigéio e Alimentagéo, Porto. 2001.

*Breda J. Comportamentos Ligados ao Alcool em Alunos de Hotelaria — um estudo
nacional. 6° Curso de Formag¢do em Alcoologia do Centro Regional de Alcoologia do Sul.
2001.

*Calhau C, Martel F, Hipdlito-Reis C, Soares-da-Silva P, Azevedo I. Rat IALP: different
kinetics and drug sensitivity mean a different physiological role? Experimental Biology
2001, Orlando, EUA. 2001.

*Calhau C, Martel F, Pinheiro-Silva S, Soares-da-Silva P, Hipdlito-Reis C, Azevedo I. The
putative involvement of an ecto-phosphatase on insulin internalization intoRBE4 cells.
Experimental Biology 2001, Orlando, EUA. 2001.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

*Calhau C, Martel F, Soares-da-Silva P, Hipdlito-Reis C, Azevedo |. Modulation of 3H-
MPP™ uptake in RBE4 cells by an ecto-phosphatase activity. Experimental Biology 2001,
Orlando, EUA. 2001.

*Calhau C, Martel F, Hipélito-Reis C, Azevedo |. Effect of thiamine on 3H-MPP* uptake
by Caco-2 cells. 27th Meeting of the Federation of the European Biochemical Societies,
Lisboa. 2001.

*Coelho C, Guerra A, Breitenfeld L, Rego C, Castro EMB, Rodrigues P, Laires MJ, Bicho
M. Associagdio entre alguns marcadores genéticos do sistema renina angiotensina e
marcadores bioquimicos de risco cardiovascular. VIl Reunido da Associacdo Portuguesa
de Hipertensdo, Sesimbra. 2001.

*Coelho C, Guerra A, Breitenfeld L, Rego C, Castro EMB, Rodrigues P, Laires MJ, Bicho
M. Genetic Polymorphism of Angiotensin Converting Enzyme (ACE) and its relationship
with Haptoglobin and Angiotensinogene Genotypes and biochemical markers of
cardiovascular pathology in adolescents. 16th Scientific Meeting of the American Society
of Hypertension, Boston, EUA. 2001.

*Coelho C, Guerra A, Breitenfeld L, Rego C, Castro EMB, Rodrigues P, Bicho M. Genetic
Polymorphism of Angiotensin Converting Enzyme (ACE) and its relationship with NADPH
Oxidase Subunit (p22phox) and biochemical markers of cardiovascular pathology in

adolescents. 16th Scientific Meeting of the American Society of Hypertension, Boston,
EUA. 2001.

*Coroas A, Oliveira JJG, Sampaio S, Correia F, de Almeida MDV, Pestana M. Renal
transplant versus hemodialysis: which differences? World Congress of Nephrology, S.
Francisco, EUA. 2001.

*Coroas A, Oliveira JJG, Sampaio S, Correia F, de Almeida MDV, Pestana M. Body
composition analysis with BIA measurements in distinct longterm renal transplant. World
Congress of Nephrology, S. Francisco, EUA. 2001.

*Coroas A, Oliveira JJG, Sampaio S, Correia F, de Almeida MDV. Andlise da
composi¢do corporal por impedéncia bioeléctrica no pds-transplante renal imediato. 7°
Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e 4° Congresso da
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo, Porto. 2001.

*Coroas A, Oliveira JJG, Sampaio S, Correia F, de Almeida MDV. Comparagéo da
composicdio corporal por AIB no transplante renal de longo curso com fungdo distinta. XV
Congresso Portugués de Nefrologia, Porto. 2001.
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20. *Coroas A, Oliveira JJG, Sampaio S, Correia F, de Almeida MDV. Transplante renal

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

versus hemodidlise: que diferencas? XV Congresso Portugués de Nefrologia, Porto.
2001.

*Correia-Pinto J, Baptista MJ, Pedrosa C, Pina-Cabral L, Silva G, Guimardes H, Estevéo
Costa J, Areias JC, Leite-Moreira A. Desenvolvimento cardiopulmonar fetal na hérnia
diafragmdtica congénita. 5¢ gala de Internos, Leiria. 2001.

*Correia F, Rebelo A, Sousa B, Nunes H, Almeida S, Guerra C, Mendes de Oliveira B,
Lima Reis JP, Medina JL. Comparative study between five bioimpedance analyzers in an
obese population. 11th European Congress on Obesity, Viena, Austria. 2001.

de Almeida MDYV, Afonso C, Graga P. Stages of change towards healthy eating in
Portugal. Culinary Arts and Sciences lll - Global and National Perspectives, Cairo, Egipto.
2001.

*Ferreira C, Silva D, Guerra A. indices nutricionais do braco como indicadores do
estado de nutricdo numa populagdo infantil. VI Congresso Portugués de Pediatria, Santa
Maria da Feira. 2001.

*Ferreira IMPLVO, Pinho O, Mendes E, Mendes de Oliveira B. Extracgéo de compostos
volateis de produtos ldcteos por microextracgdo em fase sélida (SPME). Curso:
amostragem e preparac¢do de amostras. Da teoria & pratica, Porto. 2001.

*Graga P, Calarréo P, Graga E. Nutritional intervention in elderly through Tourism
programmes in Portugal. Culinary Arts and Sciences Il - Global and National
Perspectives, Cairo, Egipto. 2001.

Graga P, de Almeida MDYV, Costa LM. Teaching nutrition policy through multimedia
support. 17th International Congress of Nutrition, Viena, Austria. 2001.

*Guerra A, Rego C, Castro EMB, Albergaria F, Conde F, Silva AP, Rodrigues P.
Associagdo do polimorfismo genético da proteino-tirosino fosfatase de baixo peso
molecular com factores de risco de patologia cardiovascular prospectivamente avaliados
em criangas sauddveis. 52° Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo Porto. 2001.

*Guerra A, Rego C, Silva D, Dammeilmer H, Feldl F, Koletzko B. Tracking of fatty acids
plasma profile in pre-school age. 34th Annual Meeting of ESPGHAN, Geneva, Suica.
2001.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

*Guerra A, Rego C, Seixas S, Rocha J. Relation of Apolipoprotein E polymorphism and
cardiovascular risk factors in obese children. Annual ESPEN Meeting, Munique, Alemanha.
2001.

*Guerra A, Rego C, Castro EMB, Silva AP, Silva D, Aguiar A, Bicho M. Low-molecular—
weight acid phosphatase (PTP-LMW) genotypes, nutritional status, blood pressure and
serum lipid levels in healthy children: a 8-year prospective study. International
Symposium on Obesity and Hypertension, Berlim, Alemanha. 2001.

*Leite-Moreira A, Brés-Silva C, Pedrosa C. A estimulagéo dos receptores tipo B da
endotelina-1 tem um efeito inotrépico negativo. XXIl Congresso Portugués de
Cardiologia, Vilamoura. 2001.

*Leite-Moreira A, Bras-Silva C, Pedrosa C. Selective stimulation of the ET-B receptor of
endothelin-1 elicits a negative inotropic effect. Heart Failure 2001, Barcelona, Espanha.
2001.

*Leite-Moreira A, Pedrosa C, Brds-Silva C. Selective ETB receptor stimulation induces a
nitric oxide independent negative inotropic effect. XXlll Annual Congress of the European
Society of Cardiology, Estocolmo, Suécia. 2001.

Macedo S, Lenhduser I-U, de Almeida MDV. Food habits of a Portuguese migrant

population living in Germany. 17th International Congress of Nutrition, Viena, Austria.
2001.

*Martel F, Keating E, Calhau C, Schémig E, Azevedo |. Regulation of the human
extraneuronal monoamine transporter by phosphorylation/dephosphorylation
mechanisms. Experimental Biology 2001, Orlando, EUA. 2001.

*Moreira C, Barreiras JL, Lira S, Silva CA, Teixeira E, Guerra A. Habitos alimentares no
primeiro ano de vida e estado de nutri¢cdo. VI Congresso Portugués de Pediatria, Santa
Maria da Feira. 2001.

Moreira P, Sampaio D, de Almeida MDV. Weight control strategies in a sample of
Portuguese university students. Eating Disorders, Londres, Inglaterra. 2001.

*Pedrosa C, Correia F, Ferreira A, Rodrigues C, Bettencourt P. Avaliagéo da ingestéo de
iodo numa populag¢do de doentes com insuficiéncia cardiaca. 7° Congresso da
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e 4° Congresso da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Nutricéio e Alimentagéo, Porto. 2001.
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41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

*Pedrosa C, Correia F, Ferreira A, Rodrigues C, Bettencourt P. Relagéo entre ingestéo
de iodo, tirdide e insuficiéncia cardiaca. 7° Congresso da Sociedade Portuguesa para o
Estudo da Obesidade e 4° Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigéio
e Alimentagdo, Porfo. 2001.

*Pinho O, Ferreira IMPLVO, Mendes de Oliveira B, Fe, Ferreira MA. Analysis of volatile
free fatty acids in ewe and cow's milk by headspace solid-phase microextraction. 11th
World Congress of Food Science and Tech, Seoul, Korea. 2001.

*Pinho O, Ferreira IMPLVO, Mendes de Oliveira B, Ferreira MA. Application of the
method of solid-phase microextraction (SPME) in the monitorization of volatile compounds

profiles during ripening of "Terrincho" cheese. 5° Encontro de Quimica dos Alimentos,
Porto. 2001.

*Pinho O, Ferreira IMPLVO, Mendes de Oliveira B, Ferreira MA. Caracterizagdo fisico-
quimica do queijo de ovelha "Terrincho". 5° Encontro de Quimica dos Alimentos, Porto.
2001.

*Pinho O, Ferreira IMPLVO, Mendes de Oliveira B, Ferreira MA. Headspace SPME in
combination with GC/MS for analysis of ewe cheese flavour compounds. 5° Encontro de
Quimica dos Alimentos, Porto. 2001.

*Pinho O, Ferreira IMPLVO, Mendes de Oliveira B, Ferreira MA. Quantificacdo de
dcidos gordos volateis em Queijos por SPME-GC/MS. 3° Encontro Nacional de Quimica
Analitica , Divisdo de Quimica Analitica da S. P. Q. Lisboa. 2001.

*Pinho O, Ferreira IMPLVO, Mendes de Oliveira B, Ferreira MA. Application of stable
Isotope Dilution Assay for quantitative Analysis of free fatty acids in ewe cheese. 2°
Encontro Nacional de Cromatografia, Lisboa. 2001.

*Rego C, Sinde S, Silva D, Aguiar A, Guerra A. Avaliagdo transversal de factores de
risco de doenga cardiovascular numa populagdo pedidtrica de obesos. 52° Reunido
Anual da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Porto.
2001.

*Rego C, Silva D, Sinde S, Pereira J, Aguiar A, Guerra A. Exercicio fisico e
suplementagdo em cdlcio no acréscimo de massa dssea em adolescentes sauddveis. 52°¢
Reunido Anual da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo,
Porto. 2001.

*Rego C, Sinde S, Silva D, Aguiar A, Guerra A. Pediatric obesity and cardiovascular
comorbidity: a transversal evaluation. 34th Annual Meeting of ESPGHAN, Geneva, Suica.
2001.
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56.

57.

58.

59.

*Rego C, Guerra A, Esteves P, Guardiano M, Pereira J, Aguiar A, Areias JC. Bone
mineralization in adolescents with surgical repair of Fallot tetrallogy: a comparative
study with healthy adolescents. Annual ESPEN Meeting, Munique, Alemanha. 2001.

*Rocha JC, Lima Reis JP, Martins EE, Nogueira M, Almeida MF. Intervencdo nutricional na
galactosemia cldssica. 7° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da
Obesidade e 4° Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigdo e
Alimentagdo, Porto.

Rodrigues S, Mendes de Oliveira B, de Almeida MDV. Cooking practices of nutrition
university students. Culinary Arts and Sciences Ill - Global and National Perspectives,
Cairo, Egipto. 2001.

Rodrigues S, Mendes de Oliveira B, Santos ML, de Almeida MDV. The influence of
nutrition knowledge on neophobia and neophilia. Culinary Arts and Sciences Il - Global
and National Perspectives, Cairo, Egipto. 2001.

Rodrigues S, de Almeida MDV. Portuguese household food availability in 1990 and
1995. Food & Nutrition for Better Health - A European Conference: highlights from EU
research programmes, Lanciano, Italia. 2001.

Rodrigues S de Almeida MDV. Gender differences in food availability in elderly single
households: The DAFNE Il Portuguese data. 17th International Congress of Nutrition,
Viena, Austria. 2001.

*Santos-Silva A, Rebelo |, Castro EMB, Belo L, Catarino C, Monteiro |, de Almeida MDYV,
Quintanilha A. Erythrocyte band 3 damage and leukocyte activation in ischemic stroke.
Xl International Symposium on Atherosclerosis, Estocolmo, Suécia. 2001.

*Santos-Silva A, Castro EMB, Rebelo |, Belo L, Catarino C, Guerra A, Rego C,
Quintanilha A. Exercicio fisico de alta competi¢do. Risco aterogénico acrescido? llI
Congresso |bero-Latino-Americano de Aterosclerose.IX Congresso Portugués de
Aterosclerose, Lisboa. 2001.

*Santos A, Borges N, Cerejo A, Azevedo |, Sarmento A. Rat brain oxidative activity
after head trauma. 27th FEBS/PABMB Meeting, Lisboa. 2001.

*Santos A, Borges N, Cerejo A, Azevedo |, Sarmento A. Changes in brain mitochondrial
function after head trauma: effect of mechanogated membrane ion channel blockers.
Reunido da British Pharmacology Society e British Physiology Society, Bristol, Inglaterra.
2001.
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60. *Santos A, Borges N, Cerejo A, Azevedo |, Sarmento A. Gadopentetate dimeglumine
reduces oxidative stress in a model of closed head trauma in the rat. Reunido da
Sociedade Portuguesa de Farmacologia, Coimbra. 2001.

61. Sousa B, de Almeida MDV. Aleitamento Materno na Regido Auténoma da Madeira. 7°
Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade e 4° Congresso da
Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo, Porto. 2001.

62.*Viana V. Repercussdes psicolégicas do estilo alimentar. Alimentagdo no Século XXI,
Porto. 2001.

63. *Vilela F, AlImeida Santos L, Ribeiro A, Mota T, Aparicio J, Cunha F, Carvalho J, Almeida
F, Guerra A. Calorimetria indirecta: avaliagdo do consumo energético real na crianga
gravemente doente. VI Congresso Portugués de Pediatria, Santa Maria da Feira. 2001.

Em 2001 foram premiados os seguintes trabalhos de investigacdio da autoria de docentes e

técnicos superiores da FCNAUP:

1. Modulacdo do transporte de insulina em células endoteliais de capilares cerebrais do
rato pela fosfatase alcalina.
Concei¢cdo Calhau, Fernanda Martel, Sandra Pinheiro da Silva, Céndido Hipdlito Reis,
Isabel Azevedo
Prémio Cientifico do | Centendrio do Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge:
Prémio Gongalves Ferreira de Nutricéio/Alimentagéo e Prémio Ricardo Jorge de Salde

Pdblica.

2. Sailde, actividade fisica e peso corporal: contributo para o seu conhecimento numa
amostra da populacdo adulta Portuguesa.
Claudia Afonso, Pedro Graga, Denisa Mendonga, Maria Daniel Vaz de Almeida

1° Prémio Nestlé de Nutricdo
3. Ingestdo nutricional e desejabilidade social

Renata Barros, Bruno Oliveira, Pedro Moreira

Prémio Prof. Doutor Norberto Teixeira Santos
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4. Efeitos dos dcidos gordos polinsaturados n-3 em asmaticos
André Moreira, Pedro Moreira

Prémio do Ministério da Sailde




A

FCNAUP ¢é instituicdo associada do Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da

Universidade do Porto - IPATIMUP.

A FCNAUP, coopera institucionalmente ou por docentes autorizados pelos Conselhos Cientifico e

Directivo, com as seguintes instituicdes:

v Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Faculdade de Medicina do Porto;

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar;

Escola Superior de Tecnologia da Sadde do Porto;

Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catélica Portuguesa;
Administrag@o Regional de Saude do Norte, Sub-Regido Porto;
Universidade do Autodidacta e Terceira Idade do Porto;

Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigéio e Alimentagdo;
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade;

Cémara Municipal do Porto e IPATIMUP - projecto Ciéncia nas Escolas;

» Fundagdo do Pdo;

v Vv Vv Vv Vv Vv Vv v

Milaneza - Massas e Bolachas, S.A.

REFRIGOR

INATEL

Lacto Ibérica;

UNICER

Federacdo das IndUstrias Portuguesas Agro-Alimentares (FIPA);
Instituto do Consumidor

Porto 2001

1. Avaliacdo da permeabilidade da barreira hemato-encefdlica em ratos Wistar (submetidos a

traumatismo craniano).

Projecto desenvolvido no dmbito do programa “Ciéncia Viva nas Férias — Ocupagéio Cientifica

de Jovens nas Férias”.
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(Lic. Alejandro Santos)

2. Semana da Ciéncia. Dia de Portas Abertas da FCNAUP.
Projecto desenvolvido no &@mbito do Programa Ciéncia Viva.

(Lic. Alejandro Santos, Lic“s. Concei¢do Calhau e Cristina Teixeira Santos)

3. Elaboragd@o de textos relativos aos aspectos nutricionais das massas e alimentago do
desportista, para a pdgina electrénica da empresa MILANEZA.

(Lic. Vitor Hugo Teixeira)

4. Inspecgédio/avaliagdo higio-sanitdria de carnes frescas de aves de capoeira — frangos em
circuito de comercializagdo.

A FCNAUP esteve envolvida neste projecto a convite do Coordenador dos Servicos de
Microbiologia da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa.

(Lic®. Cristina Teixeira Santos)

5. Mapa da Ciéncia (Porto 2001)
Em articulagdo com outras instituicdes de ensino e investigagéio, a FCNAUP integrou um dos
percursos de investigagdo (lugares da Ciéncia) da cidade do Porto.

(Mestre Claudia Afonso, Prof. Doutor Nuno Borges)

Em 2001 procedeu-se a uma ligeira amplia¢do da biblioteca com o apetrechamento de uma
sala anexa, reservada a leitura.

A Dbiblioteca da FCNAUP é frequentada pelos seus alunos, por alunos de outros
estabelecimentos de ensino e por docentes, apresentando-se também ao servico de outros

profissionais interessados na darea.

Para além da consulta dos livros (1035 volumes, livros e brochuras), revistas (21 publica¢des
periddicas), relatérios e trabalhos de estdgio (740), teses de Mestrado (15) e de Doutoramento
(?), permite também a pesquisa bibliografica por CD-ROM sendo a base de dados utilizada a

“Human Nutrition” e também a consulta na Internet.
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Docentes e técnicos-superiores da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentac¢do levaram a
cabo as seguintes acgdes de formagdo e cursos de pds-graduagdo, em colaboragéio com outras

entidades:

» Aplicagdo da técnica de microextraccdo em fase sélida (SPME) na extracgdo de compostos
volateis do queijo e andlise GC/MS

Aula laboratorial inserida na Disciplina de Quimica dos Alimentos do Mestrado em Controlo de
qualidade da Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto.

(Mestre Olivia Pinho)

» Nutri¢do e Saide
Aula ministrada no @mbito do Curso de Pés-Graduacdo em Seguranga Alimentar organizado

pela Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa.

(Mestre Claudia Afonso)

» Propriedades Fisicas e Técnicas de Conservagédo de Alimentos

Accdo inserida no Curso de Controlo de Qualidade Alimentar promovido Escola de Tecnologia e
Gestdo Industrial (Associagdo para a Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica
Portuguesa), Porto.

(Prof® Doutora Ada Rocha)

» Curso Nutrigdo Basica e Nutrigdo Artificial
Curso dirigido ao 4° ano de Farmdcia da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto.

(Prof® Doutora Teresa Amaral)

» Curso Educacdo e Comportamentos Alimentares

Accdio integrada no Programa de Formagdo de Clinicos Gerais “Comunidade e Clinica
Geral/Medicina Familiar”, coordenada pelo Internato Complementar de Clinica Geral da Zona
Norte, Porto.

(Prof. Doutor Pedro Moreira)
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» Alimentag¢do e Prevencdo do Cancro
Acgdio inserida no circulo de estudos “Temdticas transversais no curricullum — Promogdo de
Competéncias para um Consumo Alimentar Sauddvel” no @mbito do projecto europeu Posse

2001/2002, Porto.

(Prof® Doutora Teresa Amaral)

» Curso Avancado de Nutrigdo
Curso dirigido a Nutricionistas e organizado pelo Nicleo de Formagdo do Centro Regional de
Saude, Secretaria Regional dos Assuntos Sociais, Funchal

(Prof. Doutor Pedro Moreira)

» Histéria da Alimentagéo Humana

Accéo dirigida a professores e inserida na acgéio de formagdo “Promoc¢do de Competéncias
para um Consumo Alimentar Sauddvel” no @mbito do projecto europeu Posse 2001/2002,
Porto.

(Lic®. Cristina Arteiro)

» Médulos: Métodos de Conservagdo de Alimentos e Preparagdo de Alimentos
Accdes inseridas no Curso sobre Higiene Alimentar e Dietas Hospitalares, destinada a pessoal
do sector de alimentag¢do do Servico de Nutricdo do IPO - Porto.

(Mestre Isabel Paiva)

» Alimentagdo do Doente Diabético
Accdio inserida no Curso sobre Diabetologia Aplicada & Pratica de Enfermagem destinada a
pessoal de enfermagem do Centro de Formacd&o Permanente do IPO - Porto.

(Mestre Isabel Paiva)

» Médulo de Alimentagéo do Remador
Accdo inserida no Curso de Treinadores de Remo promovido pela Federa¢do Portuguesa de
Remo, Coimbra.

(Prof® Doutora Ada Rocha)

» Médulo de Nutricionismo
Accdo inserida no Curso de Cozinha promovido pela Misericérdia da Figueira da Foz.

(Prof® Doutora Ada Rochal)
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» Médulo de Nutrigdo, Higiene, Saide e Repouso
Accdio inserida no Curso Agente de Ac¢dio Educativa promovido pela Junta de Freguesia de Sto.
André e pelo Instituto de Emprego e Formacgédo Profissional, Aveiro.

(Prof® Doutora Ada Rocha)

» A Sadde Alimentar nas Escolas
Accdo destinada a manipuladores de alimentos de cantinas e bufetes escolares das escolares, e
organizada pelo Centro de Formagdo Sebastido da Gama, Sto. Tirso.

(Lic®. Bela Franchini e Mestre Claudia Afonso)

» Semindrios de Formagdo Alcoolégica de Professores
Foram ministradas 8 ac¢des abrangendo 150 professores de diferentes niveis de ensino.

(Mestre Jodo Breda)

» As Bebidas Alcodlicas e a Saude: prevengdo dos problemas de dlcool no local de trabalho
Semindrio no &mbito do “Projecto Vida Activa Sauddvel no Local de Trabalho”, S. Domingos de
Rana.

(Mestre Jodo Breda)

5.1. Realizadas por Docentes e Técnicos Superiores

» Alimentacdo Sauddavel
Accdes desenvolvidas nos seguintes locais, para professores, pais e alunos:
- Escola Filipa de Vilhena (Prof. Doutor Pedro Moreira);

- Escola Sophia de Melo Breyner (Prof. Doutor Pedro Moreira).

» Alimentagdo e Adolescentes

Accdo destinada a alunos da Escola Secunddria da Trofa (Lic. Vitor Hugo Teixeira)
» Profissdo: Nutricionista

Accdes destinadas a alunos das Escolas Bdasica de Penafiel 2 e de Rio Tinto (Mestre Cldudia

Afonso)
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» Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagéo
Accdo inserida a alunos do 2° ano, 1° ciclo da Escola da Gléria, Aveiro (Prof® Doutora Ada

Rocha).

» Inulina e Oligifrutose

Accdio organizada pela UNICER (Lic. Vitor Hugo Teixeira).

» Alimentagdo na Pratica Desportiva
Accdo dirigida a jovens atletas do clube desportivo Juventude Pacence (lLic. Vitor Hugo

Teixeira).

5.2. No édmbito do Estagio Curricular

No d&mbito do estdgio curricular, os alunos da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e

Alimentagdo, realizaram, nos seus locais de estdgio, as seguintes palestras:

» Alimentagdo sauddvel
Sessdes dirigidas a:
- criangas do ensino pré-escolar da Escola Primdria da Pena, Madalena, Vila Nova de
Guaiag;
- alunos do 1° ciclo da Escola Primdaria da Pena, Madalena, Vila Nova de Gaia;
- alunos e professores da Escola EB 2,3 de Guifées, Maig;
- alunos da Escola EB 2,3 José dos Anjos, Vila Real;
- alunos da Escola Secunddria Dr. Jodo de Arasjo Correia, Vila Real;
- pais e criangas do Jardim de Inféncia de Arrabdes, Vila Real;
- alunos do ensino recorrente e extra-escolar de Vila Real;
- alunos do 2° ciclo da Escola Bdsica n° 2 do Laranjeiro;
- pais, professores e educadores de inféncia das escolas abarcadas pelo Centro de
Saude Braga lll;
- criangas do ensino pré-escolar e 1° ciclo da Escola Primdria n°® 3 de Vera Cruz, Aveiro;
- criangas do Centro Social. Joana princesa, Aveiro;

- alunos do 1° ciclo do Ensino Bdasico n® 12, 13 e 15 abrangidas pelo Centro de Saude de

Campanhd, Porto;

- funciondrios e idosos do Lar St°. Isabel, Funchal;
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- funciondrios e idosos do Lar St° Isabel, Valongo;

- funciondrios e idosos do Lar Vale Formoso, Funchal;

- pais e educadores de alunos do 1° ciclo do ensino bdsico da freguesia de Sobrado e
Campo, Valongo;

- professores do ensino Pré-escolar e 1° Ciclo das Escolas de Azelha e Balselhas, Valongo;

- professores do ensino Pré-escolar e 1° Ciclo das Escolas de Morais, Outeiro e Retorda,

Valongo

» Alimentagdo e nutrigdo
Sessdes dirigidas a:

- familias carenciadas em acompanhamento pela Cémara Municipal de Valongo.

» Alimentagdo racional
Sessoes dirigidas a:
- populagdio de Veiros, Estarreja;

- alunos do 5° ao 9° ano da Escola EB e,3 Dr. Reis Leitdo, Loriga.

» Alimentagdo e saide
Sessdes dirigidas a:
- alunos da Escola Primdria n° 123 do Bairro da Agra do Ameal, Vila Real;

- reclusos do Estabelecimento Prisional de Vila Real.

» Educagdo Alimentar
Sessdes dirigidas a:
- criangas dos Jardins de Inféncia de Balselhas, Valongo;
- criangas do Centro de Acolhimento Mée d’Agua, Valongo;

- criangas dos Jardins de Infancia de Pago, Valongo.

» Alimentacdo - perguntas e respostas

Sessoes dirigidas a:
- auxiliares de acgdo educativa da Escola Secundéria do Viso, Setibal;

- profissionais de satde do Servico de Medicina | do Hospital Distrital de Setibal.
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» Alimentacdo saudavel e Manual de Dietas
Sessdo dirigida a cozinheiros e supervisores do Lar Irmandade da Sta. Casa da Misericérdia de

Vila Verde.

» Saber comer para melhor viver

Sessdo dirigida & populagdo da drea militar de S. Jacinto.

» A Roda dos Alimentos
Sessdo dirigida a:
- alunos dos 1° e 2° ano da Escola Priméaria do Viso, Porto;

- criangas da “Tenda Encontro”, Porto.

» Comer bem ao longo do dia

Sessdo dirigida a alunos dos 3° e 4° anos da Escola Priméria do Viso, Porto.

» O consumidor capaz de fazer escolhas saudaveis

Sessdo dirigida a alunos do 8° ano da Escola EB2,3 Maria Lamas, Sta. Maria da Feira.

» Alimentacdo Sauddvel e Erros Alimentares

Sessdo dirigida a alunos do Colégio Corpus Christi, Vila Nova de Gaia.

» A importdncia do pequeno almoco

Sessdo dirigida a criangas do Jardim de Infancia das Matas, Vila Nova de Gaia.

» O valor nutritivo do leite e seus derivados

Sessdo dirigida a criangas do 6° ano da Escola EB 2,3 Jo&o Afonso, Aveiro.

» Alimentacdo diversificada da crianga nos 1°. anos de vida
Sessdo dirigida a:

- grdvidas utentes do Centro de Saude Braga llI;

- utentes do Centro de Saude do Viso, Setibal;

- cozinheiras e educadoras de inféncia do Infantdrio da Irmandade da Sta. Casa da

Misericérdia de Vila Verde.
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» Alimentacdo na idade pré-escolar | escolar
Sessdo dirigida a:
- alunos do 2° ano da Escola Primdria n® 15 e n° 5 de Casal das Figueiras, Setdbal;
- encarregados de educagdo das criangas do Ensino Bdsico das Escolas de Portela,
Povoagdo, Magalhd, Mosteird, S. Cibréo, Andrdes e Fontelia, Vila Real;
- pais e encarregados de educagdo dos alunos do Ensino Bdsico da Escola Primdria Sede
n°® 23 de Barreiros, Guimardes;
- pais das criangas do Infantdrio, D6-Ré-Mi, Porto;
- educadores de infancia e professores do 1°, 2° e 3° ciclos da Escola Bdsica Integrada de

Eixo, Aveiro.

» Alimentagdo na inféncia e adolescéncia
Sessdes dirigidas a pais e educadores de inféncia do Infantdrio da Irmandade da Santa Casa

da Misericérdia de Vila Verde.

» Alimentacdo sauddvel dos jovens | adolescentes
Sessdo dirigida a:
- alunos do 1° ciclo da Escola Secunddria Dr. Joaquim Ferreira Alves, Valadares, Vila
Nova de Gaia;
- encarregados de educagdo da Escola EB2,3 de Canidelo, Vila Nova de Gaig;

- alunos do 8° ano da Escola Secunddria Inés de Castro, Vila Nova de Gaia.

» Alimentacdo na gravidez e promogdo do aleitamento materno
Sessdes dirigidas a grdvidas utentes dos Centros de Saude de:
- Viso, Settbal;

- Bardo do Corvo, Vila Nova de Gaia.

» Aleitamento materno: beneficios para a mde e para o filho

Sessdo dirigida a grdvidas utentes do Centro de Sadde Braga Il

» Alimentacgdo do idoso

Sessoes dirigidas a responsdveis e manipuladores de alimentos dos seguintes Lares:
- Sta. Isabel, Funchal;
- Vale Formoso, Funchal;

- Sta. Isabel, Valongo.
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» Alimentagdo na idade sénior
Sessdes dirigidas a:

- idosos do programa Turismo Sénior do Inatel Lusitano.

» Nutricdo Entérica

Sessdo dirigida a pessoal de enfermagem do Hospital de S. Marcos, Braga.

» Alimentacdo do diabético
Sessdes dirigidas a diabéticos utentes do Centro de Salde de:
- Boaido;
- n°1 de Vila Real;
- Braga lll;
- Bardo do Corvo, Vila Nova de Gaia.
Sobre este tema foram ministradas ac¢des de educac¢do alimentar dirigidas aos utentes do

Hospital Pedro Hispano, Matosinhos.

» Alimentagdo de criangas diabéticas
Sessdo dirigida a criangas diabéticas de 6 a 10 anos seguidas no Hospital de s. Pedro de Vila

Real.

» Alimentagdo na Prevengdo do Cancro

Sessdo dirigida a utentes do centro de Sadde de Bardo do Corvo.

» Alimentacdo do Doente com Cancro

Sessdo dirigida a auxiliares de acgdio médica do IPO, Porto.

» Alimentagdo do hipertenso | Cuidados alimentares na hipertenséo
Sessoes dirigidas a hipertensos utentes dos Centro de Sadde de:
- n° 1 de Vila Real;

- Bragallll.

» Tratamento nutricional da diabetes mellitus e hiperlipidemias
Sessoes dirigidas a:

- utentes do Centro de Sadde de Braga lll;
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- equipa médica e de enfermagem do Centro de Sadde Braga Il

» Alimentacdo, Colesterol e Triglicerideos

Sessdo dirigida a associados do Rotary Club de Vila do Conde.

» Desporto e Coracdo
Sessdo organizada no dmbito da comemoracdo de “Maio, més do coragdo” pela Cadmara

Municipal de Valongo.

» Coragdo saudavel

Sessdo organizada pela Fundagdo Portuguesa de Cardiologia e destinada a alunos dos 6° e

8°s anos da Escola EB 2,3 da Gafanha da Nazaré .

» Alimentacdo e doenga corondria

Sessdes dirigidas a doentes cardiacos e seus familiares do Hospital Geral de Sto. Anténio.

» Anorexia nervosa e “mania das dietas’

Sessdes dirigidas a alunos do Centro de Formagdo de Vila Real.

» Alimentacdo do Doente Insuficiente Renal
Sessdo dirigida a profissionais de sadde do servico de Medicina B do Hospital de S. Pedro, Vila

Real.

» Higiene e qualidade alimentar | Seguranca Alimentar
Sessoes dirigidas a:
- manipuladores de alimentos do Hospital de S. Sebastido, Sta. Maria da Feira;
- manipuladores de alimentos e funciondrios da Irmandade da Sta. Casa da Misericérdia
de Vila Verde;
- manipuladores de alimentos do Centro Social Sta. Joana Princesa, Braga;
- manipuladores de alimentos do lar da 3° Idade Sta. Isabel, Funchal;
- manipuladores de alimentos do lar da 3° Idade Vale Formoso, Funchal;
- manipuladores de alimentos do lar da 3° Idade Sta. Isabel, Valongo;
- auxiliares de alimenta¢do do Hospital de S. Pedro de Vila Real;

- auxiliares de acgdo médica da Escola EB 2,3 do Canidelo, Vila Nova de Gaia.
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» Acgdo de formagdo para manipuladores de alimentos
Sessdes dirigidas a:

-  manipuladores de alimentos da unidade alimentar da Associacdo de Pais e
Encarregados de Educagdo da Escola do 1° ciclo do Ensino Bdsico e Jardim de Inféncia
de Perelhal;

- manipuladores de alimentos da cantina do Infantdrio D6-Ré-Mi, Porto;

- funciondrias e manipuladoras de alimentos do Centro de Acolhimento M&e d’Agua,
Valongo;

- manipuladores de alimentos da empresa lbersol;

- manipuladores de alimentos do Centro Socail da Sé;

- funciondrios da empresa CNAL.

» Alimentac¢do saudavel para manipuladores

Sessdo dirigida a manipuladores de alimentos do Centro Social Sta. Joana Princesa, Braga.

» Higiene alimentar, alimenta¢édo sauddavel e manual de dietas

Sessdo dirigida a pessoal da cozinha e copa do Hospital de S. Marcos, Braga.

» Higiene, manual de dietas hospitalares e rotinas de funcionamento das copas

Sessdo dirigida a auxiliares de acgdio médica do Instituto Portugués de Oncologia, Porto.

» Cantinas escolares
Sessdo dirigida a manipuladores de alimentos das cantinas escolares das freguesias de Campo

e Sobrado, Valongo.

» Recepcdo e armazenagem de géneros alimenticios: normas e procedimentos
Sessdo dirigida a cozinheiros e supervisores do Lar Irmandade da Sta. Casa da Misericérdia de

Vila Verde.
» Géneros alimenticios e rotulagem alimentar

Sessdo dirigida a alunos do Curso Técnico de Controlo de qualidade Alimentar da Escola

profissional Agricola do Rodo, Régua.
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» Higiene alimentar no doente neutropénico
Sessdo dirigida a auxiliares de ac¢cdo médica em Oncologia Médica V — Tumores Liquidos, do

IPO, Porto.

Em Outubro de 2000, foi criado o Gabinete de Inser¢do na Vida Activa (GIVA) da FCNAUP.
Com o apoio do Centro de Emprego e Formacdo Profissional, este Gabinete tem como obijectivo
a integragdo dos jovens licenciados no mercado de trabalho, o contacto com empresas do sector
industrial, da restauracdo colectiva e da drea da saldde, sendo mediador entre as entidades
empregadoras e os Nutricionistas. Para além disto o GIVA, tem como fungdo esclarecer dividas
que surjam no decorrer da contratagéio de servicos e dar formagdo, aos alunos e as entidades

no dmbito da procura de emprego. A responsdvel pelo GIVA é a psicéloga Lic®. Carla Almeida.
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No &mbito das comemoragdes dos 25 anos, a FCNAUP organizou uma Jornada, comemorativa
seguida de jantar a 24 de Maio de 2001 na Fundagdo Dr. Anténio Cupertino de Miranda —

Porto.

Pretendeu-se neste dia, ndo sé fazer uma retrospectiva da Faculdade, como também tracar
directrizes futuras nas dreas da docéncia, investigacdo e interligacdo da Faculdade com a

comunidade e o grupo profissional.

Nesta sessdo foram homenageados aqueles que de alguma forma prestaram servicos

relevantes ao Curso de Ciéncias da Nutri¢do.

A Comissdo Organizadora deste evento foi composta por Bruno Sousa, Mestre Claudia Afonso,
Lic®. Cristina Teixeira Santos, Daniel Lino, Lic®. Diana Silva, Lic. Manuel Faria, Prof. Doutor Pedro

Moreira, Prof. Ricardo Cabral e Rosa Maria Barros.

Programa das Comemoragdes

9.30h --» Abertura

10h — 10.50h --» Sentir a Universidade: Ofertas e Expectativas para o Ensino Universitario
Moderador: Prof. Doutor Sobrinho Sim&es (IPATIMUP)

Prof. Doutor Alberto Amaral (CIPES, Fundacdo das Universidades Portuguesas)

Prof. Doutor Arne Oshaug (Universidade de Oslo)

10.50h = 11.35h --» FCNAUP: passado, presente e futuro
Moderador: Prof. Doutor Daniel Moura (Reitoria da UP)
Prof®. Doutora Luiza Kent-Smith (FCNAUP)

Mestre Pedro Graga (FCNAUP)

Dr. JP Lima Reis (FCNAUP)

11.45h = 12.15h --» Associagéio de Estudantes da FCNAUP: caminhos, dificuldades e expectativas
Moderador: Hugo Neto (Presidente da Federag¢do Académica do Porto)

Dr.%. Helena Avila (Antiga Presidente da Associagéo de Estudantes da FCNAUP)

Nuno Palas (Presidente da Associa¢do de Estudantes da FCNAUP)
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12.15h — 12.45h --» Sessdo Solene

12.45h — 13.30h --» Sentir a Cidade: os Comeres do Porto

Dr. Helder Pacheco

15.00h = 17.00h --» FCNAUP: na vanguarda da investigagéo! Prioridades de actuagdo
Moderadora: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida (FCNAUP)

Nutri¢éo Clinica: Dr.°. Flora Correia (FCNAUP)

Saude Piblica: Dr.°. Teresa Sofia Sancho (ARS Algarve)

Restauragdo Colectiva/Piblica: Dr.°. Manuela Marques (Ibersol)

IndUstria Alimentar: Dr.?. Alva Seixas Martins

Investigacdo Epidemioldgica: Prof® Doutora Carla Lopes (FMUP)

Investigacdo Experimental: Prof. Doutor Nuno Borges (FCNAUP)

17.20h — 17.40h--» Desafios no novo milénio ao Nutricionista

Dr.“. Alexandra Bento (Presidente da Associagéio Portuguesa da Nutricionistas)

17.40h — 18.00h --» Desafios no novo milénio a Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentagdo

Dr. Emilio Peres (Presidente da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigéio e Alimentagdo)

18.00h --» Encerramento

20.30h --» Jantar de Encerramento na Quinta de Sto. Anténio (Rua da Igreja Velha — S. Mamede de

Infesta)
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Destacam-se os apoios dados pela Faculdade & organizacdo da Semana de Nutrigdo,
organizada pela Associacdo de Estudantes, e & Queima das Fitas, nomeadamente na Ceriménia

da Imposicdo de Insignias e Cortejo.

2.1. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

A Faculdade de Medicina tem a seu cargo o ensino das seguintes disciplinas do curso de
licenciatura em Ciéncias da Nutricdo:

» 1° ano: Anatomia Humana, Biologia Celular, Biofisica, Quimica Orgdanica, Bioquimica [;

» 2° ano: Histologia, Microbiologia Alimentar, Bioquimica I, Fisiologia, Patologia Geral e da
Nutri¢do;

» 3° ano: Imunologia e Genética;

» 4° ano: Alimentagdo e Nutrigdo Pedidtrica.

De referir que 12 docentes destas disciplinas estdo ligados contratualmente & Faculdade de

Ciéncias da Nutricéo, como assistentes convidados, assistentes estagidrios ou monitores.

2.2. Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, Delegagdo do Porto

Este Instituto colabora no ensino da disciplina de Parasitologia (2° ano).

2.3. Faculdade de Farmadcia da Universidade do Porto

A Faculdade de Farmdcia tem a seu cargo as disciplinas de Bromatologia | e Il (3° ano).

2.4. Universidade de Santiago de Compostela

Em 2001, a FCNAUP colaborou com esta instituicdio, tendo o Prof. Doutor Ricardo Cabral

leccionado a disciplina de Toxicologia.
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2.5. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

Em 2001, a FCNAUP colaborou com esta instituigdo, tendo leccionado o médulo “Alimentagdo e
Saude” da disciplina de Sadde Comunitdria do 3° ano da licenciatura em Medicina. Os temas

abordados foram os seguintes:

Comportamento Alimentar — Prof. Doutor Pedro Moreira

Padr&o nutricional ideal: gorduras e hidratos de carbono - Prof. Doutor Pedro Moreira
Padrdo nutricional ideal: proteinas - Lic®. Concei¢éo Calhau

Alcool e Bebidas Alcodlicas - Lic. Vitor Hugo Teixeira

Alimentacdo na gravidez - Mestre Sara Rodrigues

Adolescéncia e transicdo para a vida adulta — Prof. Doutor Pedro Moreira
Determinantes de consumo alimentar - Prof®. Doutora Maria Daniel V. de Almeida

Alimentagdo de idosos — Mestre Cldudia Afonso

v v Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv

Padrdo alimentar sauddavel - Prof®. Doutora M°. Daniel V. de Almeida

Ainda no &mbito desta disciplina, a FCNAUP, na pessoa do Prof. Doutor Pedro Moreira, deu

apoio & preparagdo de trabalhos de investigagdo sobre temas de epidemiologia nutricional.
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l. Pessoal

Il. Instalagoes

lll. Verbas




No Quadro VIl indicam-se os recursos em docentes de que a Faculdade dispunha.

Quadro VIII
Pessoal Docente (até 31.12.2001)

NOME CATEGORIA
1. José Ricardo Pereira Cabral* Prof. Catedrdtico Convidado
2. Maria Daniel Barbedo Vaz Ferreira de Almeida* Prof. Associada (exclusividade)
3. Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento Borges™ Prof. Auxiliar (exclusividade)
4. Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas do Amaral* Prof. Auxiliar (exclusividade)
5. Maria Luiza Kent-Smith do Amaral* Prof. Auxiliar (exclusividade)
6. Vitor Manuel C. Viana* Prof. Auxiliar Convidado
7. Pedro Alexandre Afonso de Sousa Moreira™ Prof. Auxiliar (exclusividade)
8. José Pedro de Lima Reis Prof. Auxiliar Convidado (50%)
9. Ada Margarida Correia Nunes da Rocha™ Prof. Auxiliar Convidado (40%)
10. Olivia Maria Castro Pinho** Assistente (exclusividade)
11. Patricia Sofia Carneiro Antunes** Assistente (exclusividade)
12. Anténio Pedro Soares Ricardo Graga™* Assistente (100%)
13. Sara Simdes Pereira Rodrigues™* Assistente (100%)
14.Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira™* Assistente (100%)
15. Maria da Concei¢do P. Calhau Assistente Estagidrio (exclusividade)
16. Vitor Hugo da Costa Gomes M. Teixeira Assistente Estagidrio (exclusividade)
17. Maria Cristina T. R. Teixeira Santos Assistente Convidada (100%)
18. Berta Maria Chaves Fernandes Assistente Convidada (60%)
19. Cristina Paula Barbosa Arteiro Assistente Convidada (50%)
20. Diana Maria Veloso e Silva Assistente Convidada (50%)
21.1llda da Concei¢do Avelino Assistente Convidada (50%)
22. Maria Flora Carvalho Correia Assistente Convidada (50%)
23.Isabel Alexandra Santos Paiva™* Assistente Convidada (30%)
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24. José Alejandro Ribeiro Santos Assistente Convidado (30%)
25. César Manuel Neves Rodrigues Monitor
26. Carla Augusta Damas Monitor
27.Vasco Miguel Galhardo Monitor
28. Carla Alexandra Vieira da Silva Pedrosa Monitor
29. Ana Isabel Duarte Moreira Monitor
30. Paulo Jorge Gongalves Dias Monitor
31. André Rodrigues Pinho Monitor
Total 31
* Docentes Doutorados ** Docentes com Mestrado

No Quadro IX apresenta-se o ratio n° de alunos/n® de docentes (em equivalentes a tempo

integral), por disciplina.




Quadro IX
Relagéio n° de alunos/n° de docentes 2000/2001

Disciplinas Alunos | Docentes ETI Alunos / Docentes ETI
Anatomia Humana* 86 0.9 95.5
Biologia Celular* 102 0.6 170
Histéria da Alimentagdo e Nutricdo Humana 78 0.5 156
Bioestatistica 92 1 92
Biofisica™® 80 - -
Quimica Orgénica™ 75 1.3 57.7
Bioquimica I* 80 1.3 61.5
Sociologia Geral e da Alimentagdo 75 0.5 150
Psicologia Geral 71 - -
Bioquimica II* 44 1.3 33.8
Fisiologia™ 49 0.3 163.3
Microbiologia Alimentar™ 57 1 57
Alimentacgdo e Nutricdo Humana 54 2 27
Parasitologia** 49 0.5 98
Patologia Geral e da Nutricdo* 46 1 46
Histologia™ 166 0.6 276.6
Gastrotecnia 51 2 25.5
Bromatologia I*** 42 - -
Bromatologia [I*** 44 - -
Toxicologia Alimentar 39 0.6 65
Nutricdo e Saude Publica 47 2 23.5
Genética™ 42 - -
Imunologia™ 47 - -
Tecnologia Alimentar 40 0.4 100
Farmacodinamia em Nutrigdo 46 1 46
Alimentagéio e Nutricéio Pedidtrica™ 42 0.5 84
Politica Nutricional 42 1 42
Patologia e Dietoterapia 43 1 43
Alimentacdo Colectiva e Gestdo 43 1.3 33.1
Qualidade Alimentar 45 1 45
Deontologia e Legislagdo 42 1 42
Pedagogia e Comunicagdo 43 0.5 86
Epidemiologia Nutricional 44 1 44

* protocolo com a Faculdade de Medicina do Porto

** protocolo com o Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge

*** protocolo com a Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto




No Quadro X, indicam-se os recursos em pessoal ndo docente de que a FCNAUP dispunha.

Quadro X
Pessoal ndo docente (até 31.12.2001)

NOME CATEGORIA
Maria Meibel Simdes Batista Directora de Servigos
Bela Maria Franchini Correia Oliveira Técnica Superior 1° classe
Claudia Isabel Pontes Neves Afonso Técnica Superior 1° classe
Alberto Rocha Castro Chefe de Secgéio
Ludovina Ferreira A. D. Cleto Assistente Administrativa Principal
Dorinda de S& C. M. Pereira Assistente Administrativa
Maria Adelaide Pinto Aux. Técnica
Maria Fernanda Dias Cardoso Aux. Técnica
Alexandra Cristina Ferreira Lopes Pinto Aux. Técnica
Alcina Maria Gongalves Seixas Aux. de Manutengdo
José Maria Lopes da Silva Preparador de Laboratério

Para além do pessoal acima indicado, a FCNAUP conta ainda com a colaboragdo de 7

elementos em regime de avenca:

» Carlos Firmino (Licenciado em Gestdo);

» Jorge Rocha Pereira (Licenciado em Direito);

» Ana Cristina Gregério Mogadouro (Licenciada em Marketing);
» Ernesto Silva (Bacharel em Contabilidade);

» Luis Paulo Martins da Silva Chilro;

» Pedro Sérgio D’Almeida;

» Rosa Maria Moreira Barros.
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Durante 2001, em regime de actividade ocupacional, e por periodos de tempo varidveis, tendo
passado a contrato a termo certo por um ano, renovdvel, encontraram-se os seguintes
funciondrios:

» Ménica Isabel de Sousa Lamas;

» Maria de Lassalette de Almeida Cardoso.

Ao abrigo de protocolo com os Servicos de Emprego e Formacdo Profissional encontrava-se a

Licenciada em Psicologia, Carla Alexandra Gongalves Almeida.

Ao abrigo de protocolo com o INATEL, a recibo verde encontravam-se as Licenciadas em

Ciéncias da Nutrigdo Ana Patricia Padrdo Ferreira e Susana Margarida Macedo.




A Faculdade encontra-se ainda instalada precariamente em 2 pavilhdes pré-fabricados anexos

ao Hospital de S. Jodio / Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Numa drea de 1687.2 m? incluem-se 4 salas de aulas, 1 anfiteatro com capacidade para 96
pessoas, 1 laboratério de Biologia Celular e Histologia, 1 laboratério de Gastrotecnia, 4
gabinetes para os érgdo de gestdo, 1 sala de reunides, 4 gabinetes de docentes /
investigadores, 2 gabinetes administrativos, 1 biblioteca, 2 salas de alunos, 1 drea de
reprografia e servicos de apoio e 7 instalagdes sanitdrias (estando uma delas preparada para
individuos portadores de deficiéncia). Nas instalagdes da FCNAUP estd também contemplada
uma zona para a Associagdo de Estudantes e saldo de alunos. Concluiu-se também a construgdo
de 2 salas de informdtica, equipadas com 24 computadores em rede e com acesso livre &
Internet. Estas salas podem ser utilizadas, dentro do seu hordrio de funcionamento, por todos os

alunos e funciondrios da FCNAUP.

Algumas aulas decorrem em espago cedido pelas Faculdades de Medicina e de Farmdécia.
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lll. Verbas

Indicam-se no quadro Xl, as receitas e despesas de 2001.

Quadro XI

Receitas e despesas em 2001

2001

(1000 PTE)

PROVENIENCIA DAS RECEITAS

APLICACAO DAS DESPESAS

Saldo Geréncia Anterior
37 915

Dotagdio Orgamento de Estado
181 545

Taxas

Propinas Licenciatura
18 495

Outras

5780

Transferéncias

Reitoria Universidade do Portos

2 969

Comunidade Europeia

3621

Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia
700

Escola Superior de Tecnologia da Sadde Porto
120

Caixa Geral de Depésitos

100

Prestacdo de Servigos & Comunidade
15414

Juros
1118

Total 267 777

Despesas com o pessoal

169 321

Despesas gerais de funcionamento

45 560

Livros e Revistas

2 845

Conservagdo do Patriménio

1893

Equipamento
Informdatico

2 231

Edificios

4033

Outros equipamentos

6 303

Saldo a transitar
35 591

Total 267 777




l. Responsadveis de Gestdo,
Formagdo e Investigagdo

ll. Graduados, Diplomados

lll. Ingressados, Promovidos e

Saidos




Em 2001 procedeu-se as eleicdes do Conselho Pedagdgico (23.03.2001) e da Assembleia de
Representantes (25.06.2001) que, por sua vez, elegeu o Conselho Directivo em 17.10.2001.

1.1. Conselho Directivo (tomada de posse a 10.12.2001)

Presidente: Prof?. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Vice-Presidente: Prof. Doutor Pedro Moreira

Vogais:

Representante dos ndo-docentes: Lic®. Maria Meibel Batista

Representante dos alunos: Ana Isabel Pinto Garcia Frias (até 10.12.2001)

Bruno Lisandro Franga de Sousa (até 10.12.2001)
Nuno Alexandre Palas (a partir de 10.12.2001)
Daniel Vieira de Lemos Lino (a partir de 10.12.2001)

1.2. Conselho Cientifico

Presidente: Prof°. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Vogais: Prof. Doutor Baltazar de Castro - Faculdade de Ciéncias do Porto
Prof. Doutor Manuel Miranda Magalh&es - Faculdade de Medicina do Porto
Prof?. Doutora Maria Luiza Kent-Smith do Amaral
Prof. Doutor Nuno Borges
Prof°. Doutora Teresa Freitas do Amaral

Prof. Doutor Pedro Moreira

1.3. Conselho Pedagégico (tomada de posse a 26.04.2001)

Presidente: Prof?. Doutora Maria Luiza Kent-Smith do Amaral
Vice-Presidente: Prof. Doutor Nuno Pedro Bento Borges
Prof°. Doutora Teresa Maria Freitas do Amaral
Jodo Miguel Travessa Pratas

Tiago Osério de Barros (até 26.04.2001)
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Liliane Peralta da Costa (até 26.04.2001)
Adelaide Clara Faria Alvares de Lemos (a partir de 26.04.2001)
Ricarda Sofia Pinto da Costa Tavares (a partir de 26.04.2001)

1.4. Conselho Administrativo

Presidente: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Vogais: Prof. Doutor Pedro Moreira

Lic®. Maria Meibel Batista

1.5. Assembleia de Representantes (fomada de posse a 31.07.2001)

Representantes dos Docentes:

Lic. José Pedro de Lima Reis (Presidente)

Mestre Anténio Pedro Graga
Mestre Bruno Miguel Oliveira
Mestre Sara Rodrigues

Mestre Olivia Maria Castro Pinho
Lic® Cristina Paula Arteiro

Lic® Diana Maria Veloso e Silva
Lic® Maria Cristina Teixeira Santos
Lic®. Maria Flora Correia

Lic. Vitor Hugo Teixeira

Representantes dos Alunos:

Até 30.07.2001

Pedro Miguel Silveira e Sousa
Tiago Osério de Barros

Lia Magda Vieira de Jesus
Carla Sofia da Costa Morgado
Paulo Simdo da Cunha Monteiro

JUlio César da Fonseca Rocha
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Ana Isabel Frias
Bruno Lisandro de Sousa
Manuel Estevao Faria

Maria Marta Teixeira Correia

Depois de 30.07.2001

Amandia Carla Silva Lopes

Ana Isabel da Costa Leite

Catarina Isabel Franco Rita
Elisabete Cristina Bastos Pinto
Humberto Cldudia Esteves Rodrigues
Joana Filipa Soares Coelho da Silva
Luciana Paula Gaspar Zuzarte

Luis Rego Costa Matos

Miguel Angelo Hong Yeep

Nuno Alexandre Palas

Representantes do Pessoal Ndo-Docente:

Lic®. Maria Meibel Batista
Mestre Cldudia Afonso
Dorinda Mendes Pereira

Maria Fernanda Dias Cardoso

José Maria Lopes da Silva (até 31.07.2001)

Alexandra Cristina Ferreira Lopes (depois de 31.07.2001)
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1° Ano

DISCIPLINA REGENTE
Anatomia Humana* Prof. Doutor José Paulo Vieira de Andrade
Biologia Celular* Prof. Doutor José Manuel Castro Lopes

Histéria da Alimentagdo e Nutricdo @ Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida

Humana

Bioestatistica Mestre Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira
Biofisica™ Prof. Doutor Mdrio Seixas Alegria Teixeira
Quimica Organica*® Prof. Doutor Hipélito Reis

Bioquimica I* Prof. Doutor Hipélito Reis

Sociologia Geral e da Alimentagdo Prof. Doutor Vitor Viana

Psicologia Geral e da Alimentagdo Prof. Doutor Vitor Viana

Histologia™ Prof. Doutor José Manuel Castro Lopes

*protocolo com a Faculdade de Medicina do Porto

2° Ano
DISCIPLINA REGENTE
Bioquimica II* Prof°. Doutora Maria Isabel de Azevedo
Fisiologia* Prof. Doutor José Carlos Neves Areias
Microbiologia Alimentar* Prof. Doutor Anténio Augusto Freitas da Fonseca
Alimentag¢do e Nutricdo Humana Prof. Doutor Pedro Afonso de Sousa Moreira
Parasitologia®* Lic®. llda da Conceigcdo Avelino
Patologia Geral e da Nutri¢do™ Prof. Doutor Manuel Alberto Coimbra Sobrinho
Simdes
Gastrotecnia Prof. Doutora Maria Luiza Kent-Smith

* protocolo com a Faculdade de Medicina do Porto

** protocolo com o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
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3° Ano

DISCIPLINA REGENTE
Bromatologia I** Prof. Doutora Beatriz Oliveira
Bromatologia [I** Prof. Doutora Beatriz Oliveira
Toxicologia Alimentar Lic®. Berta Fernandes
Nutrigdo e Sadde Piblica Prof. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Genética™ Prof. Doutor Sérgio Manuel Castedo
Imunologia™ Prof°. Doutora Maria Cristina Guimardes
Tecnologia Alimentar | Prof°. Doutora Ada Margarida Rocha
Tecnologia Alimentar |l Prof°. Doutora Ada Margarida Rocha
Farmacodinamia Prof. Doutor Nuno Pedro Bento Borges

* protocolo com a Faculdade de Medicina do Porto

** protocolo com a Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

4° Ano

DISCIPLINA REGENTE
Alimentagdo e Nutricdo Pedidatrica™ Prof. Doutor José Anténio Ménica Guerra
Politica Nutricional Mestre Anténio Pedro Graga
Patologia e Dietoterapia Lic. José Pedro de Lima Reis
Alimentag¢do Colectiva e Gestdo Prof® Doutora Maria Luiza Kent-Smith
Qualidade Alimentar Lic®. Maria Cristina Teixeira Santos
Deontologia e Legislagéo Prof?. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Pedagogia e Comunicacdo Prof. Doutor Pedro Moreira
Epidemiologia Nutricional Prof?. Doutora Teresa Freitas do Amaral

* protocolo com a Faculdade de Medicina do Porto

5° Ano

Este ano compreende o estdgio académico, com durag¢do de nove meses, e uma carga hordria

de 35 horas semanais. O Prof. Doutor Nuno Borges é o coordenador de estagios.

O estdgio poderd decorrer num maximo de 2 das seguintes dreas, da escolha do aluno:
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- Nutri¢do Clinica

- Nutrigdo e Sadde Piblica
- Restauragdo Colectiva

- Nutricdo e Desporto

- IndUstria Alimentar

- Investigagdio

Durante este periodo o estagidrio deverd desenvolver um projecto de investigacdo ou redigir
uma monografia que constituirdo a tese de licenciatura. A avaliagdo final é feita perante um jiri
de 3 elementos que discutirdo a tese e o relatério de actividades desenvolvidas durante o
estagio, de acordo com os par@metros estabelecidos. A nota desta prova contribui com 1/5

para a nota final da licenciatura.




3.1. Mestrado Europeu em Nutrigdio e Saude PUblica

Em Janeiro de 2000, iniciou-se em colabora¢do com o Instituto Karolinska da Suécia no
Mestrado em Nutricdo e Saude Publica. Neste &mbito, em 2001, a FCNAUP ficou responsdvel
pelos seguintes médulos:
- Food Habits: an integrated approach (Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida e
Mestre Sara Rodrigues);

- Food Policy (Mestre Pedro Graga).
3.2. Mestrado em Nutrigdo Clinica
Em Outubro de 2000, iniciou-se o Mestrado em Nutri¢cdo Clinica organizado pela FCNAUP, cuja

Comissdo de Coordenagdo é integrada pelas Prof®. Doutoras Luiza Kent-Smith (Presidente) e

Teresa Amaral e pelo Prof. Doutor Nuno Borges.

4.1. Disciplinas

O pedido de equivaléncia a disciplinas é analisado pelos respectivos regentes.

4.2. Licenciatura

O Jori de pedido de equivaléncia de licenciaturas afins é integrado, desde 24/07 /2001 pelos

seguintes docentes, que analisam os respectivos processos e examinam os candidatos em prova

oral:
Presidente: Prof®. Doutora Maria Daniel Vaz de Almeida
Vogais: Prof°. Doutora Maria Luiza Kent-Smith

Lic. José Pedro Lima Reis

No ano de 2001 foi analisado um pedido de equivaléncia de Patricia Helena Saladini

licenciada em Nutrigdo pela Universidade Metodista de Piracicaba, Brasilem 1997.



Lista de Licenciados em Ciéncias da Nutricéio em 2000/2001 e respectivas médias finais de

classificagdo (por ordem alfabética)

Ana Eduarda Luis Linhares

Ana Elvira Gongalves Gomes Miranda
Ana Filipa Horta de Matos Rodrigues
Ana Filipa Ramos Gomes

Ana Isabel Pinto Garcia Frias

Ana Luisa de Sousa Amaral Nunes
Ana Mdrcia Dias Rebelo

Ana Maria Pires da Rocha

Andreia Coelho Lopes Domingues
Branca Pereira de Sousa

Bruno Lisandro Franga de Sousa
Carla Isabel da Silva Simes

Carla Sofia da Costa Morgado
Clara Suzete Dias da Silva

Clarisse Alves Nunes

Elsa Alexandra Antunes Alves

Ema Paula Susana Martins Alexandre
Filipe José Mendes Borges de Almeida
Helder Marco Barata Nunes

Inés Neto Cabrita e Gil Saraiva
Isaura Berta Dias Alves

Ivone Cristina Pacheco Machado
Jenny Ramos Soares

Jodo Pedro Tente Albuquerque Pinho
Lia Magda Vieira de Jesus

Liliana Mateus Fernandes

Liliane Peralta da Costa

Luciana dos Santos Cipriano

Maria da Concei¢dio da Silva Marrdo

12 valores
14 valores
13 valores
13 valores
14 valores
14 valores
14 valores
13 valores
14 valores
14 valores
14 valores
16 valores
17 valores
15 valores
13 valores
14 valores
13 valores
13 valores
14 valores
16 valores
12 valores
13 valores
14 valores
13 valores
15 valores
14 valores
14 valores
15 valores

15 valores
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Maria Luisa da Silva Ramos Correia de Sa
Maria Madalena de Miranda Carvalho
Maria Marta de Ascengéio Teixeira Correia
Nuno Evandro Serra Oliveira

Patricia Astride dos Santos Vaz

Paula Susana Ramalhete das Neves

Paulo Sérgio da Silva Bastos

Pedro Alberto da Graga Pereira

Pedro de Meireles Queiroz

Pedro Miguel de Gouveia Pereira da Silveira e Sousa
Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

Rui Miguel Cortés Mesquita

Sandra Marisa Rosmaninho Almeida
Susana Cristina Paz Alves

Tiago Osério Saraiva Rodrigues de Barros

14 valores
12 valores
16 valores
12 valores
14 valores
13 valores
14 valores
15 valores
13 valores
14 valores
14 valores
13 valores
14 valores
15 valores

15 valores
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1.1. Ingressados

Lic®. Ana Isabel Duarte Moreira (Monitor)
Lic. André Rodrigues Pinho (Monitor)

Lic. Paulo Jorge Gongalves Dias (Monitor)

1.2. Promovidos

Prof. Doutor Vitor Viana (de Assistente Convidado a Professor Auxiliar Convidado)
Prof. Doutor Pedro Alexandre Afonso Moreira (de Assistente a Professor Auxiliar)
Mestre Patricia Sofia Carneiro Antunes (de Assistente Estagidria a Assistente)

Lic®. Maria da Concei¢do Costa Pinto Calhau (de Monitor a Assistente Estagidria)

1.3. Saidos

Lic®. Carla Augusta Damas (Monitor)
Lic. JoGo José Fernandes Cardoso de Aradjo (Monitor)

Lic. Luis Pedro Lucio Ferreira da Silva (Monitor)

2.1. Ingressados

Lic®. Ana Cristina Gregério Mogadouro
Luis Paulo Martins da Silva Chilro
Pedro Sérgio Costa Neves D’Almeida

Rosa Maria Moreira Barros
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2.2. Promovidos

Mestre Cldudia Isabel Pontes Neves Afonso (de Técnica Superior de 2° Classe a Técnica
Superior de 1° Classe)

Lic®. Bela Maria Franchini Oliveira (de Técnica Superior de 2° Classe a Técnica Superior de 1°
Classe)

Ludovina Ferreira Cleto (de Assistente Administrativa a Assistente Administrativa Principal)

2.3. Saidos

Lic®. Maria Manuela Nogueira Santos
Jodio Pedro Silva

Maria de Jesus Costa Lima

Fernando Rui da Silva Gongalves

Carla Sofia de Araujo Oliveira Carvalho

Liliana Maria Silva Matos
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