- A informacdo introduzida nas fichas individuais é da inteira responsabilidade do autor -

Mclricl aniel qu de Almeida

Professora catedrdtica - exclusividade

Bacharelato em Nutricionismo
Curso de Nutricionismo da Universidade do Porto (1978)

Classificagdo: 14

Licenciatura em Ciéncias da Nutrigéo

Curso de Nutricionismo da Universidade do Porto (equivaléncia) (1989)

Doutoramento em Nutrigéo
King's College of London (1989)
subordinada ao tema Migration and changing food habits: a study oh the Cope Verdeans in Portugal

Conselho Executivo (Presidente)

Conselho Cientifico (Presidente)

Senado da Universidade do Porto (Vogal)

Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutrigdo

Tipo de curso: Cursos de 2.° ciclo
Edigdo: 5.9 edigcdo

Destinatarios: Detentores das licenciaturas em Ciéncias Exatas, Ciéncias da Sailde, Ciéncias da Vida ou



Tecnologia

Coordenador/diretor do curso

Membro do comité cientifico

Ovtras Instituigoes envolvidas: Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

Local: Porto
Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutrigéio

Tipo de curso: Cursos de 3.° ciclo

Edigdio: 3.9 edicdio

Destinatdrios: Detentores de cursos do 1.° ou 2.° ciclo do Ensino Superior em Ciéncias Exatas, Ciéncias da
Saude, Ciéncias da Vida ou Tecnologia.

Coordenador/diretor do curso

Membro do comité cientifico

Ovutras Instituigoes envolvidas: Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

Local: Porto
Nutrigdio, Saude publica, Consumo e Comunicagdo

Tipo de curso: Educacdo continua

Edigdio: 2.9 edicdio

Destinatdrios: Profissionais de salde ou em outras dreas e que possuam interesse no tema; estudantes das
respetivas licenciaturas, mestrados e doutoramentos.

Coordenador/diretor do curso

Outras Instituicoes envolvidas: VERAKIS

Local: Porto

Data: 11 a 27 janeiro

Duracgdo: 162h (54h presenciais)

Avaliagdo do SIADAP de funciondrios ndo docentes - Avaliador de docentes ou ndo docentes

Tipo: outras categorias

Nome: Olivia Maria de Castro Pinho

Ordem dos Nutricionistas (Membro da Comissdo Instaladora) - Outras fungdes
Conselho Fiscal da Comissdo Instaladora da Ordem dos Nutricionistas - Presidéncia

Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo - Presidéncia



Membro do Conselho Cientifico da Funda¢do para a Dieta Mediterrénica - Outras fungdes
Membro da World Public Health Nutrition Association - Qutras fungdes

Membro do Grupo Técnico de Apoio ao Tema "Alimentagdo, Agricultura e Pescas, Biotecnologia" (KBBE) do 7.°
Programa Quadro de ID&T, desde Novembro 2009 - Projectos de mérito cientifico, pedagdgico e de extensdo

universitdria

Membro do "Advisory Group on Risk Communication" da European Food Safety Autority (EFSA), desde Outubro

2009 - Projectos de mérito cientifico, pedagdgico e de extensdo universitaria

Avaliagéo de novos cursos de 1.° e 2.° ciclos (A3ES) - Painéis de avaliacéo e prémios

Avaliagéo de cursos em funcionamento de 1.° e 2.° ciclos (A3ES) - Painéis de avaliagdo e prémios
Conselho Cientifico Porto Cidade da Ciéncia - Vogal

Conselho Cientifico da edicdo Portuguesa da Revista Current Opinion in Endocrinology, Diabetes, Obesity, Clinical

Nutrition and Metabolic Care - Outras fung¢des
Avaliagéo de Projeto para a Agéncia de Inovagdo (avaliagdo de projetos QREN) - Painéis de avaliagdo e prémios

Juri de concurso para Professor Catedrdtico na Universidade Nova de Lisboa - Vogal

Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo - Metodologias de Avaliagdo da Ingestdo Alimentar (Regente) (Semestral)
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo - Nutricdo Comunitdria (Regente) (Semestral)

Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutricdo - Metodologias de Inquiricdo em Consumo Alimentar (Regente) (21 h)
Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutri¢do - Determinantes de Consumo Alimentar (0,58 h /semana)
Doutoramento em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutrigéio - Semindrio (Regente) (0,07 h /semana)

Doutoramento em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutrigéio - Projeto de investigacdo (Regente) (0,29 h /semana)

Bela Franchini

Fruta e horticolas: avaliagdo do consumo e seus determinantes numa amostra de portugueses adultos
Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida

Coorientador(a): Knut- Inge Klepp

Titulo do curso: Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutrigdo

Instituicdio: FCNAUP e FCUP



Fabio Pires Pereira

Regulation of histone modifying enzymes by 1a,25-DIHYDROXYVITAMIN D3 in colon cancer

Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Jesis Larriba Muioz, Alberto Muioz Terol

Coorientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida

Titulo do curso: Doctorado Europeo en Bioquimica, Biol. Molecular y Biomedi del Departamento Bioquimica

Instituigdio: Universidad Auténoma de Madrid

Bruno Lisandro

Referéncias antropométricas para jovens dos 10 aos 18 anos de idade na RegiGo Auténoma da Madeira
Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida

Coorientador(a): Bruno Oliveira

Titulo do curso: Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutrigcéo

Instituigdio: FCNAUP e FCUP

Nutrigcdo, Saude publica, Consumo e Comunicagdo

Edigdio: 2.7 edigdo

Destinatarios do Curso: Profissionais de sadde ou em outras dreas e que possuam interesse no tema;
estudantes das respetivas licenciaturas, mestrados e doutoramentos

Ovtras instituicoes promotoras: VERAKIS

Local: Porto

Data: 11 e 26 de janeiro

Duragdio: 4 h

Tipo de curso: cursos de educacdo continua




Mestrado em Turismo

Alimentag¢do Coletiva

Faculdade de Letras da Universidade do Porto
3h

Claudia Afonso

Estilos de vida da populacdo geridtrica portuguesa: contributo para a sua qualidade de vida
Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida

Coorientador(a): Carla Lopes

Titulo do Curso: Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutri¢do
Instituicdio: FCNAUP e FCUP

Barbara Beleza de Vasconcelos Monteiro Pereira

Effects of an intervention to promote Fruit and Vegetables consumption among schoolchildren
Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida

Coorientador(a): --

Titulo do Curso: Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutri¢do
Instituicdio: FCNAUP e FCUP

Cecilia Medeiros de Morais

Determinantes da escolha alimentar e hdbitos alimentares em idosos

Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida

Coorientador(a): --

Titulo do Curso: Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutricdo
Instituicdio: FCNAUP e FCUP

Daniela Salgueiro Bras Aurora Vareiro

Rotulagem nutricional e alimentar: perspetiva do consumidor

Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida

Coorientador(a): --

Titulo do Curso: Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutricdo
Instituicdio: FCNAUP e FCUP

Débora Martins dos Santos

Nutri¢do, Saude e Envelhecimento: Disponibilidade de alimentos em agregados domésticos privados Portugueses com
idosos

Tipo de tese: Doutoramento

Orientador(a): Maria Daniel Vaz de Almeida



Coorientador(a): Sara Rodrigues e Bruno Oliveira
Titulo do Curso: Programa Doutoral em Ciéncias do Consumo Alimentar e Nutrigdo
Instituigdio: FCNAUP e FCUP

Metodologias de Avalia¢do da Ingestéo Alimentar - Trabalho de campo (10h)

Instituicdes envolvidas: Escola EB2/3 Soares dos Reis, Vila Nova de Gaia

Metodologias de Avalia¢do da Ingest@o Alimentar - Trabalho de campo (10h)

Instituicdes envolvidas: Programa Maia Sénior da C M Maia

Nutrigéio comunitdria - Realizagdo de sessGes de educagdio alimentar a criangas (12h)

Instituicdes envolvidas: Escolas do Concelho da Maia

Reunido do projeto Food4me (WP1 e WP2), 26 e 27 agosto (Internacional)

Congresso FENS 2011, Madrid ( Membro do Conselho Cientifico) (Internacional)

Food4me

Food4me - Personalised nutrition: An integrated analysis of opportunities and challenges

Referéncia do projecto: 265494
Coordenador/Investigador principal: de Almeida MDV (PT)
Colaboradores: Poinhos R, Oliveira BMPM

Instituicdes proponentes e instituigdes envolvidas: COORDENACAO: University College Dublin, National
University of Ireland. PARCEIROS: Biosense - Switzerland; Créme - Creme Software LTD, Ireland; DSM
Nutritional Products Ltd - DSM Innovation Center B.V., Netherlands; EUFIC - European Food Information
Council, Belgium; HLK - Hogskolan for Larande Och Kommunikation | Jonkoping-HLK School of Education and
Communication, Sweden; HUA - Harokopio University, Greece; IZZ - Instytut Zywnosci Zywienia, Poland; KH -
Keller and Heckman LLP, United States; LEI-WUR - Stichting Dienst Landbouwkundig Onderzoek,
Netherlands; MUMC - University of Maastricht, Netherlands; NuGO-A - Vereniging European Nutrigenomics
Organisation, Netherlands; PH-UK - Philips Electronics UK Limited, United Kingdom; PHI-N - Philips Electronics
Nederland B.V., Netherlands; TNO - Nederlandse Organisatie Voor Toegepast Natuurwetenschappelijk
Onderzoek, Netherlands; TUM - Technische Universitaet Muenchen, Germany; UCD - University College



Dublin, National University of Ireland, Ireland; UiO - Universiteit | Oslo, Norway; Ulster - University of Ulster,
United Kingdom; ULUND - Lunds Universitet, Sweden; UNAV - Universidad de Navarra, Spain; UNEW -
University of Newcastle Upon Tyne, United Kingdom; UPORTO - Universidade do Porto, Portugal; UREAD -
The University of Reading, United Kingdom; VITAS - VITAS AS, Norway; WU - Wageningen Universiteit,
Netherlands.

Abstract: The present proposal sees the development of business and value creation models as central to the
development of personalised nutrition and thus it is intended to engage in a series of interviews with key
stakeholders, which will generate a number of scenarios to be considered by these stakeholders. Parallel to
that we will run some focus groups with consumers and develop a tool to ascertain consumer attitudes to
personalised nutrition in 8 EU countries (1,000 per country) representing a breadth of gastronomic traditions.
Within these 8 countries, we will recruit 1,280 subjects and offer 3 levels of personalised nutrition: 1
Personalised dietary advice alone; 2: personalised dietary advice based on biochemical phenotypic data; 3:
the latter to include genomic data. These will be compared with a control group, which will be offered non-
personalised dietary advice. All of the data on dietary intake and all of the advice will be Internet
delivered and will last 6 months. Within each of the 3 levels of personalised nutrition groups, half will receive
their feedback at months 0, 3 and 6 while the other half will have continuous feedback on demand with
intensive coaching. The overall outcome measurement will be changes in a healthy eating index. The data
gathered in this study will feed into the development of algorithms to provide automated feedback for
future services delivering personalised advice on food choice. We will bring together an international group
of experts to develop best practice in the application of all aspects of nutrigenomic research to personalised
nutrition. We will also scope out existing and future technologies, particularly those involving biofeedback,
which will help the development of personalised nutrition. Finally we develop position papers on the ethical
and legal aspects of personalised nutrition. Permeating all of this work will be a wide-ranging
communications programme aimed at all stakeholders of relevance to personalised nutrition.

Obijetivos: --

Inicio: Abril de 2011

Duragdo: 48 meses

Referéncia eletrénica: --

Financiado por: Seventh Framework Programme

ProGreens

Promotion of fruit and vegetable consumption among schoolchildren in Europe - PRO GREENS

Referéncia do projecto: 2007324

Coordenador/Investigador principal: Internacional: Yngve A; Nacional: Maria Daniel Vaz de Almeida
Colaboradores: Franchini B, Alvim A, Pereira B, Poinhos R (colabora¢do com a FCNAUP; né&o integrado no
projecto)

Instituicdes proponentes e instituicoes envolvidas: Karolinska Institute, Sweden; University of Oslo,
Norway; VU universitymedical center,Netherlands; University of Iceland, Iceland; Oporto University - Faculty
of Nutrition and Food Sciences,Portugal;Retail chain ICA AB, Sweden; Community Health Centre, Ljubljana,

Slovenia; Justus-Liebig-University ofGiessen,Germany; Samfundet Folkhdlsan, Finland; Private Commercial



Organisation-FRESHFEL, Belgium; University ofCrete,Greece; National Center of Public Health Protection,
Bulgaria

Obijetivos: Avaliar o consumo de fruta e horticolas em criangas em idade escolar; Desenvolver estratégias
eficazes para promover o consumo adequado destes alimentos em criangas em idade escolar.

Inicio: Agosto de 2008

Duragdo: 3 anos

Referéncia eletronica: www.progreens.org

Financiado por: European Comission Directorate - General Research
NOVELTECH - Desenvolvimento de novas tecnologias de suporte a criagdo de produtos inovadores.

Referéncia do projecto: QREN 13846

Coordenador/Investigador principal: Luis Miguel Cunha

Colaboradores: Pascoal & Filhos; Derovo; Frulact; Decorgel; Quinta Dos Ingleses; Quinta Moinhos Novos;
Ernesto Morgado; I-Zone Ks; Ssiagri; Sense Test; Criavison; Exatronic; Uminho; Uaveiro; Uporto; Ist;
Integralar

Instituicdes proponentes e institui¢ées envolvidas: Frulact

Resumo: Desenvolvimento de novos processos de conservacdo de alimentos baseados em tecnologias
inovadoras (projeto QREN 13846). Submetido em Margco de 2010 ao Sistema de Incentivos & Investigacgdo e
Desenvolvimento Tecnolégico (SI I&DT), Projetos de I&DT na modalidade de "Projetos Mobilizadores", inscrita
na tipologia "I&DT Empresas"” (subalinea iii) da alinea a) do n.° 1 do 5.° do Regulamento do SlI& DT) do
QREN. Apresenta-se como Investigador e Coordenador da equipa da Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto, e Coordenador Cientifico da PPS4-Estudos de Consumidor. Promotores: Pascoal &
Filhos, Derovo, Frulact, Decorgel, Quinta Dos Ingleses, Quinta dos Moinhos Novos, Ernesto Morgado, Sense
Test, U. Minho, U. Aveiro, U. Porto (FCUP e FCNAUP) e Integralar.

Obijetivos: Desenvolvimento de novas tecnologias de processamento e conservacdo de alimentos.

Inicio: 1 setembro 2011

Duragdo: 3 anos

Referéncia eletrénica: --

Financiado por: Agéncia de Inovag¢do - Adi, Sistema de Incentivos & investigacdo e desenvolvimento
Tecnolégico do QREN

Consulte as publicacdes online...

Morais, Cecilia , Afonso, Claudia, Oliveira, Bruno M. P. M., de Almeida, Maria Daniel Vaz
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Assessment of weekly food variety of consumption by two different instruments in Portuguese elderlyin Annals of

Nutrition and Metabolism, vol 58, Supl.3, pp.230-230, 2011

Santos, Débora, Oliveira, Bruno M.P.M., Rodrigues, Sara, de Almeida, Maria Daniel Vaz
Diet Quality and Household Food Expenses in Portuguese Elderlyin Annals of Nutrition and Metabolism, vol 58,
Supl.3, pp.128-129, 2011

Stewart-Knox, B., Duffy, M., Bunting, B., Parr, H., de Almeida, MDV, Gibney, Michael
Psychological well-being and obesity in older British adultsin Journal of Epidemiology and Community Health,
Vol. 65, Supl.1, pp.A464-A464, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Stages of change towards healthy eating and factors perceived as influent in food consumption by Portuguese
adultsin Arquivos de Medicina, 2011, 25(Supl.), pp.76-76, 2011

Poinhos, Rui, Correia, Flora, Afonso, Claudia, Franchini, Bela , Almeida, Maria Daniel Vaz de , The
SPCNA Directorate

Factors associated with the discrepancy between referred and measured BMlin Arquivos de Medicina, 2011,
25(Supl.), pp-74-74, 2011

Poinhos, Rui, Afonso, Claudia, Franchini, Bela, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel de, The SPCNA
Directorate

Determinants of indirect energy expenditure among the Portuguese populationin Arquivos de Medicina, 2011,
25(Supl.), pp-75-75, 2011

Poinhos, Rui, Afonso, Claudia, Franchini, Bela, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Health status and factors perceived as influent in health by Portuguese adultsin Arquivos de Medicina, 2011,
25(Supl.), pp.69-69, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Stages of change towards healthy eating in Portuguese adultsin Arquivos de Medicina, 2011, 25(Supl.), pp.66-
66, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela , Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Factors perceived by Portuguese adults as influent in food consumptionin Arquivos de Medicina, 2011,
25(Supl.), pp-77-77, 2011

Poinhos, Rui, Afonso, Claudia, Franchini, Bela, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de , The
SPCNA Directorate

Contribution of walking, moderate and vigorous physical activity to total physical activity amongst Portuguese



adultsin Arquivos de Medicina, 2011, 25(Supl.), pp.74-74, 2011

Poinhos, Rui, Correia, Flora, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Reduction of the prevalence of obesity in Portugal: Mirage or reality2in Arquivos de Medicina, 2011,
25(Supl.), pp-72-72, 2011

Poinhos, Rui, Afonso, Claudia, Franchini, Bela, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de , The
SPCNA Directorate

Factors perceived by Portuguese adults as influent in healthin Arquivos de Medicina, 2011, 25(Supl.), pp.73-
73,2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate
Portuguese adults' health status perceptionin Arquivos de Medicina, 2011, 25(Supl.), pp.77-77, 2011

Morais, Cecilia , Afonso, Claudia, Oliveira, Bruno M.P.M., de Almeida, Maria Daniel Vaz
Assessment of weekly food variety of consumption by two different instruments in Portuguese elderly11th FENS

European Nutrition Conference, 2011

Santos, Débora, Oliveira, Bruno, Rodrigues, Sara, Almeida, Maria Daniel Vaz de

Diet quality and household food expenses in Portuguese elderly11th FENS European Nutrition Conference ,
2011

Poinhos, Rui, Afonso, Claudia, Franchini, Bela, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Contribution of walking, moderate and vigorous physical activity to total physical activity amongst Portuguese
adultsXVIl Curso Pés-Graduado de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, VIII Curso de Alimentagdo e
Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia Clinica, Curso Avancado de Endocrinologia e Cursos de

Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Correia, Flora, Afonso, Claudia , Franchini, Bela, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Factors associated with the discrepancy between referred and measured BMIXVIl Curso Pés-Graduado de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, VIl Curso de Alimentacdo e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia

Clinica, Curso Avan¢ado de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate
Determinants of indirect energy expenditure among the Portuguese populationXVIl Curso Pés-Graduado de

Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, VIl Curso de Alimentacdo e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia



Clinica, Curso Avangado de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Stages of change towards healthy eating and factors perceived as influent in food consumption by Portuguese
adultsXVIl Curso Pés-Graduado de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, VIII Curso de Alimentagdo e
Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia Clinica, Curso Avancado de Endocrinologia e Cursos de

Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Portuguese adults’ health status perceptionXVIl Curso Pés-Graduado de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo, VIIl Curso de Alimentac¢do e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia Clinica, Curso Avancado

de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de , The
SPCNA Directorate

Stages of change towards healthy eating in Portuguese adultsXVIl Curso Pés-Graduado de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo, VIIl Curso de Alimentac¢do e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia Clinica, Curso

Avangado de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Afonso, Claudia, Franchini, Bela, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Factors perceived by Portuguese adults as influent in healthXVIl Curso Pés-Graduado de Endocrinologia,
Diabetes e Metabolismo, VIIl Curso de Alimentac¢do e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia Clinica, Curso

Avangado de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Franchini, Bela, Afonso, Claudia, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel Vaz de, The
SPCNA Directorate

Factors perceived by Portuguese adults as inflvent in food consumptionXVIl Curso Pés-Graduado de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, VIl Curso de Alimentacdo e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia

Clinica, Curso Avangado de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Afonso, Claudia, Franchini, Bela, Correia, Flora, Almeida, Maria Daniel de, The SPCNA
Directorate

Health status and factors perceived as influent in health by Portuguese adultsXVIl Curso Pés-Graduado de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, VIl Curso de Alimentacdo e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia

Clinica, Curso Avang¢ado de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011

Poinhos, Rui, Correia, Flora, Franchini, Bela, Afonso, Cldudia, Almeida, Maria Daniel Vaz de , The
SPCNA Directorate

Reduction of the prevalence of obesity in Portugal: Mirage or reality¢XVIl Curso Pés-Graduado de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, VIl Curso de Alimentac¢do e Nutricdo Clinica, V Curso de Sexologia

Clinica, Curso Avangado de Endocrinologia e Cursos de Insulinoterapia na Diabetes Tipo 2, 2011



Franchini, Bela , Poinhos, Rui, Inge Klepp, Knut, Almeida, Maria Daniel Vaz de

Association between parenting styles and own fruit and vegetable consumption among Portuguese mothers of
school childrenBritish Journal of Nutrition, Vol.106 n° 6, pp.931-935, 2011

Pedrosa, Carla, Correia, Flora, Seabra, Dulce, Oliveira, Bruno, Pereira ,Carlos Simdes, Almeida, Maria
Daniel Vaz de
Prevalence of overweight and obesity among 7-9 year-old children in Aveiro, Portugal: Comparison between

IOTF and CDC referencesPublic Health Nutrition, Vol.14 n° 1, pp.14-19, 2011

Pedrosa, Carla, Oliveira, Bruno M. P., Albuquerque, Isabel, Simoées-Pereira, Carlos, Almeida, Maria
Daniel Vaz de, Correia, Flora
Markers of metabolic syndrome in obese children before and after 1-year lifestyle intervention

programEuropean Journal of Nutrition, Vol.50 n° 6, pp.391-400, 2011

Pedrosa, Carla, Oliveira, Bruno M. P., Albuquerque, Isabel, Simées-Pereira, Carlos , Almeida, Maria
Daniel Vaz de, Correia, Flora
Metabolic syndrome, adipokines and ghrelin in overweight and obese schoolchildren: results of a 1-year lifestyle

intervention programmeEuropean Journal of Pediatrics, Vol.170 n°® 4, pp.483-492, 2011

Weichselbaum, E., Gibson-Moore, H., Ballam, R., Buttriss, J., Pereira, Barbara (Colaborador), Franchini,
Bela (Colaborador), Almeida, Maria Daniel Vaz de (Colaborador)

Nutrition in schools across Europe: asummary report of a meeting of EuropeanNutrition Foundations, Madrid,
April 2010British Nutrition Foundation Nutrition Bulletin, Vol.36 n° 1, pp.124-141, 2011

Communication on Food and Nutrition: Are there risks on risk communication2: Gragca P, Gregério MJ, Vaz de
Almeida MD, 11° Fens - European Nutrition Conference, Madrid, 28 de Outubro, 2011.

Tipo de Comunicagdo: Comunicagdo Oral - Apresentagdo de temas de revisdo, Internacional, Por convite

Oral Communication Defense Session of: Nutritional Research and Education in Europe (moderador) - 11th
European Nutrition Conference FENS 2011
Tipo de Comunicagdo: Outras participacdes orais (ex.: moderador, comunic. de cardcter ndo cientifico),

Com a colaboragdo da FCNAUP, Internacional, Por convite

Science and Communication in Nutrition and Food Safety (moderador) - 11th European Nutrition Conference
FENS 2011
Tipo de Comunicagdo: Outras participacdes orais (ex.: moderador, comunic. de cardcter ndo cientifico),

Com a colaboragdo da FCNAUP, Internacional, Por convite

Prémio: Prémio Dr. Emilio Peres - Prémio para Melhor Poster na Area da Nutricéo Clinica



Trabalho: Stages of change towards healthy eating and factors perceived as influent in food consumption by
Portuguese adults

Autores: Rui Poinhos, Bela Franchini, Cldudia Afonso, Flora Correia, Maria Daniel Vaz de Almeida, The SPCNA
Directorate

Tipo: Nacional

Public Health Nutrition, 1368-9800 (bases de indexagdo: Indexadas na ISl / Pubmed)

Alimentagéo Humana, 0873-4364 (bases de indexagdo: Indexadas no Scopus/Scielo)

Annals of Human Biology, 0301-4460 (bases de indexagdo: Indexadas na I1SI/Pubmed)
Appetite, 0195-6663 (bases de indexagdo: Indexadas na I1SI/Pubmed)

SaBios, Revista de Sadde e Biologia, 1980-0002 (bases de indexagéo: Indexadas no Scopus/Scielo)

Projeto de Educagdo Alimentar: Pequeno grande almogo

Coordenador/Investigador principal: Cémara Municipal da Maia

Colaboradores: --

Instituicéio proponente / Institui¢des envolvidas: Centro de Saide da Maia e Aguas Santas, Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Cédmara Municipal da Maia

Objetivos: Promover a tomada de consciéncia na comunidade escolar quanto & importéncia de hdbitos
alimentares equilibradas, dos quais o pequeno almogo é a refeicdo mais importante. Pretende-se disseminar
a informagdo de que comecar um dia escolar sem a realizagdo desta refeicdo é contribuir para dificuldades
de aprendizagem, irritabilidade, falta de atencdo e de concentragéio, cansaco, apatia e aumento da
quantidade de alimentos ingeridos nas refeicdes posteriores. PUblico-alvo: 3.° e 4.° ano de escolaridade;

Nomero de alunos abrangidos: 2700 alunos.

Inicio: --

Duragdo: --

Referéncia eletrénica: http: / /www.cm-maia.pt/index.php?
option=com_content&task=view&id4 itemid=

Protocolo com a FCNAUP : Sim


http://www.cm-maia.pt/index.php?option=com_content&task=view&id407&itemid=6
http://www.cm-maia.pt/index.php?option=com_content&task=view&id407&itemid=6

Amigos horticolas

Coordenador/Investigador principal: Alvim A

Colaboradores: Franchini B, de Almeida MDV

Instituicdio proponente / Instituigées envolvidas: FCNAUP; Agrupamento vertical Eugénio de Andrade -
Porto;Agrupamento vertical Soares dos Reis - Vila Nova de Gaia

Obijetivos: Promover o consumo de horticolas em criancas do ensino pré-escolar e bdsico - 1° ciclo

Inicio: 2008-10-01

Duragdo: indeterminado

Referéncia eletrénica: --

Protocolo com a FCNAUP : Sim

IX Mostra da Ciéncia, Ensino e Inovagdo da Universidade do Porto

Edigdo: 9.° edi¢do

Instituigoes promotoras: Universidade do Porto
Destinatarios: Estudantes do ensino secunddrio
Local: Porto

Data: 20 de margo

Duragdio: 3 h




"Dia da FCNAUP 2011", TV U., 2011-05-31

Formato de divulgagdo: TV online

Licenciatura

Daniela Sofia Pinho Correia

Estudo da Prevaléncia de Aleitamento Materno em criangas entre os 0 e os 5 anos de idade, residentes em SGo
Tomé e Principe

Na qualidade de: Presidente

Licenciatura

Laura Concepcion Pacheco Nobrega

Avaliagdo e diversificagdo alimentar no 1° ano de vida de criangas dos 0 aos 5 anos, residentes em SGo Tomé e
Principe

Na qualidade de: Presidente

Licenciatura

Raquel Alexandra de Oliveira Machado

Quantificagdo do consumo alimentar-estudo dos manuais fotogrdficos de quantificagdo de alimentos no espago
Europeu

Na qualidade de: Presidente

Licenciatura
Rui Valdiviesso de Miranda Santa
Contribui¢do para o conhecimento do perfil alimentar e de saude na privagdo socioecondmica

Na qualidade de: Presidente

Licenciatura
Angela Carolina Reis Carvalho

Expectativas dos encarregados de educagdo relativamente as refeicées escolares



Na qualidade de: Arguente

Equivaléncia/equiparagdo Licenciatura
Claudia Maria Santos Andrade Ré
Reconhecimento de grau a estrangeiros

Na qualidade de: Presidente

Equivaléncia/equiparagdo Licenciatura
Fabiana de Souza Botelho
Reconhecimento de grau a estrangeiros

Na qualidade de: Presidente

Equivaléncia/equiparagdo Licenciatura
Lilian Branddo de Abreu
Reconhecimento de grau a estrangeiros

Na qualidade de: Presidente

Equivaléncia/equiparagdo Licenciatura
Mirna Tavares de Lima
Reconhecimento de grau a estrangeiros

Na qualidade de: Presidente

Equivaléncia/equiparagéio Mestrado ou Doutoramento
Suzana Maria Rebélo Sampaio da Paz
Reconhecimento de grau a estrangeiros

Na qualidade de: Presidente

Doutoramento

Marcio Gongalo de Lima

Implementacdo do sistema de andlise de perigos e pontos criticos de controlo em unidades de uma rede de
colaboragdo soliddria de produtos oriundos da producdo familiar na Baixa de Cuiabana

Na qualidade de: Presidente

Mestrado

Fernanda Maria da Rocha Leal

Confecdo de alimentos e hdbitos alimentares em adolescentes
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto/ FCNAUP
Na qualidade de: Presidente



Mestrado

Gabriela Lima da Silva

Avaliagdo do teor em sédio de sopas servidas em creches e jardins-de-inféncia em Vila Nova de Gaia
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto/ FCNAUP

Na qualidade de: Presidente

Mestrado

Kelly Laurence Santos da Ascengdo

Acido Linoleico conjugado (CLA): produgdo microbiana e consumo numa amostra de estudantes universitdrios
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto/ FCNAUP

Na qualidade de: Presidente

Mestrado
Liliana Raquel Tavares de Abreu Freire

Desenvolvimento de uma base para sopa ultracongelada rica em fibra
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto/ FCNAUP
Na qualidade de: Presidente

Mestrado

Vanessa Sarmento Alexandre

Técnicas de cocgdio aplicadas e alimentos pré-cozinhados
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto/ FCNAUP
Na qualidade de: Presidente

Doutoramento

Verena Nowak

Dietary variety and diet quality in Austrian 6 to 15 year old school children
University of Viena

Na qualidade de: Arguente

Reviséo de resumos para o Congresso World Nutrition Rio 2012

Reunido do Projeto Food4Me (lancamento do projeto), maio 2011, Irlanda
Reunido do Projeto Food4me (grupos focais), outubro 2011, Irlanda do Norte
Entrega dos prémios Nutrition Award 2011, setembro 2011, Lisboa

Reunido com o Reitor da UFSC, janeiro 2011, Porto

Visita da Comitiva de Reitores de Universidades da ACAFE, Junho 2011, Porto

Visita do Reitor da UNIJUI, Julho 2011, Porto
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